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'��0  ����� ��1� ���  ��� /��� ����*  ���,��2 %�� .�3�� ������ *�� �0�� *� 

��	 
��� ./�� �34 5�� /��� %� ��	 
��� .6�� ���	 ��	 
��� ��)�7*.  

%�� ��� %��. 8��� %9� %��� ����- %��1��� �� �(	 ��	 
��� ��)�7*2  

�.:�( 8;1 <���	 
��� =��� *���� 28>�1� �� ������  ���� ?@�(,�  �����7 

2 ���)�7 *��� ��� ������ �3� $�� ��)�� %���� %��)���� (Martin SeligmanN,S 

1999)  
�@�  ���)�  �����  �����A %� 8).  /��� %	 -���  ���)�7 -�� �1��2 

���� %� /��� *� =��)�  ����� 80� B��A (Shorey, et al, 2007)2 ���� 8�� 

5�!��  4���  �����2  �(��  ����� ����� ����� %� <����� %�((,���� *� 

���)��  �����2  ������� $�� �3	" ���� 
��)"2 *�	� �>�� %� �D,� 8��  ���� 

&E���  4���  ���$� *� ��	 
��� ������	�� ��3���� ������ (��,�� ����� %	 ������� 2 ����� 

�& .�3� �!�� �3��� '��� *�	  ��� ��	 
��� �(���� ��3��� ���* +�  ��� 
                                           

 * 0���. 
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�������2�� %& -���� ����J� #��7� +����� -�� 2���� J�	�1�� J����.� 2������ ����� 

8�1� ���� *� K�K��  �(�  �����2 �3������ L���� ���� J�!�� '��(�  ���0� .�M� 

%��� %� 83�� %. +���� ���� '������ %�� �M��  4�D�� 2��0�� �& .% J<��	& ������� 

 4��� N ����� J����A J�	�1�� ������ %� ���� %��� %� �������  �����) ����� 

����*(N ��� .��0 ������  ����" .��1 %��)���" (Eland St. Charles, 2010)2 

 ����" ���� %������ %�1�" (Masud, Anderson & Sheean, 2009)2 %. ���A 

%�$� %������  4���  ���$  ���	2 �����% *�	  )��  ���	 %� 6���� *���� 8���� 

2��;!� '���ٕ �M���  �>�!�2 ����	� :�(� �0�.  4��  4��� R����)� 2 �� ��� 

+� 2�����. .���� %� ���)  ��)�� ����� %� =����A 8������� +� ����� %� ����� ���� %� 

���� 8���  �@�1��.  

.�� 6���� *���� ����� ����  �(� 2 ����� �B��� R�, 8��� ��9� � %��� 

��3�(� %	 2��3!�� D�  �(  ���� D� 26��� �� 6��� D�  �( 2 ���� ������ �� &$ 

%�� 6���� ����� .� ��> ���� ����� -��� S�)� =����A *�� �3���� ���� 8�(��� &*� 

 ��� %K��� ����* +� 2��@�� 6����� %K��� �T�- &*�  ��� �6���*����  *�� ����� 

=�M  �(�  ����� ������	��  ���	 6���� ����*) .���� �D����	 2%��K GUUH2 GV(  

 *�%�� ���1. W@���  ���" .��1 %��)��� "(Eland St. Charles, 2010)2 

 ����" ������" (Brian D. Brausch, 2011) ������ 8	���  4����  ���$� *� T���� 

�� ��	� �$� ��-  ��� 2 ���)� /�� �9�* . ��� ��3��  ��	���  ��$� %� /�� ���� 

8���  ����  ���@� *� ����� ������ '��� 2 �����7 #�$ .% #��& ?�,1A �3���	��� 

 ��$� �0T� *� ��,� *�� �3����� ����� �. �3��� 
���& +����  ��	��� 2�$� %����� 
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��,�� �)��  +!�� ���,�  ���)�7  ��T�� 2S�)��� ����� 8��� %��,R %�$� %����� 

*�	 �3���. ����  ��	���  ��$� *�& ��� ���,  ��� .��� ��� ��3��  ��	�� �$� %� 

��. �������  ������ 6������ *����  �(��  �����.  

�4��� ��� ��0��  4���  ���$� 6�����*����   ��	��� 2�$� %�  ���. '���� -�� 

2=D�� ��� ��34. ����� %� ������ /����� �3���  ���" ���� %������ %�1�" 

(Masud, Anderson & Sheean, 2009)  %.  ����  4���  ���$� B�,� ����A 

���������  �����2 ������ 8����� ������� ����� 8���A  ����� *�& � �� %� 6���� 

 *����	���)��* ���X� %�$� �!��� *�& ED	 ����� &*�  ����  4��� 2 ���$� 

*	��� ���� ��(& ����A *�	 /��A  �(,1� ��>  ����� *� �3�4�� %�" ����. 2

�	�1�� 2 ���� �M��� ."��1��" ��� " *�&%.  -����  4���   ���$� ����� ������� 

�	���� +� A���� ���������  ����� 2��� %. ���A -�$  4���  ���$�  ������ %������ 

 ���� %� 6���� *���� 	���)��* 8�)� ���� ���M� *�	  3)�� ���,� �M��� 

2 �>�!� ��� 8�)� ���� �0�. ������� �@�A ����� �����.  *��M��� 2 ���,�� '���K� 

����'<  ��$� 6����� 	���)�* .(BEAR, 2006, 31)  

5�)����� *�& ������  ����� ������" .��1 %��)��� "(Eland St. 

Charles, 2010)2  ����" ���� �.%����� %�1�" (Masud, Anderson & Sheean, 

2009)2   ����" ���* ��	 %���� +�!�) "GUYY(2  ����" ���� 8��� ���� "

)GUYZ( *��� 4�D� �3�� %. #��� ���9�� %� +M� �3)@��� *�	  ���.  4���  ���$� 

������	�� @����� ��M�� ��)�,��  �(� 2 ����� �3���09��  ����� *� <�A 2#����� 6����� 

 ���� ����1. .��� ����. W@����  ������� %	 �����  4���  ���$� ������� &���)��� �!���� 
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%	 '���� ��� *�  ��� (Kong, Wang, & Zhao, 2014)2 #�$��  �����  ����� 

��� *�  ��� (Latzman & Masuda; 2013)2  ��	���� �$�  ������A ��� *� 

 ��� (Keye, M. D & Pidgeon, A. M. 2013).  

%�� ��� ��3�  ����  ����� �&* �1�� %	  MD��  ����� ��%  4���  ���$� 

6����� *����2  ��	��� �$� -�� =D�� %�M����� ��>� %�M����� ������.��  ������� 

 ����0�.  

í×Ó�Ú<ovfÖ]V< <

��31 ����� �1��  �!��� ���;�  �3�*�  8�)�  ����� 2������� ��� 

��!. ��K�� %� ������  ���� ��0�� %� ���;���  ����� 72 ���)�  ���� 6���� 

 *���� ��	��� �$� ��;���� *���� 2���)�  4��� 2 ���$� %��� �� 8K� ������ 

 ������ $3� 5�!��� ���M  $& �� ����M ��	�!�����  ������ 2-�,A %����  ���. 

 ���� *� $� 5�!��� *� ���0. 7��)�* *� '��� 2=���� /�� =��� $�J ���;��� 

���� �3��� *� '��� 2%���7 *��� ����. ���� ������� 2����\� �� %���  ��1�� ��� *� 

B��,� ����-  4���  ���$� %��� *�  ���� 8D;�� -����� 2S���� '������� �3�� 

 *���-  �3���M *�	 %���� �3����*���� 2 8���� *�	 '���K �3���	��  ��$� ��� =����� 

+� �3���M �3�������ٕ.  

/�� ���1. W@���  ���" ���� 8��� ����) "GUYZ (*�& B��,�  ��	�� �$� 

-�� 2=D�� �ٕ ����� T����  ��	��� �$� �� -=D�� ��� ���1. *�& #�$ W@���  ��� 

"������" (2011) Brian D. Brausch,2 ��� ���1.  ��� 8� %�)  ���� ��	 ����� 

2 ����� GUUZ(2  ����" ���� 
��� '���M) "GUU](2  ����" ���� 
��� '���M) "GUYZ (
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*�& B��,� -���� 6���� *���� -�� =D��2 ���)� 6��� +)�� ��;��� 2
�)� 

�ٕ ����� T���� 6������ *���� ��- =D��2 ��� ���1. *�& #�$ W@���  ���" .��1 

%��)���") Eland St., 2010(2  ����" ���� �.%����� %�1� ")Masud, Anderson 

& Sheean, 2010.(  

%�� 8D, 8�	  0���� *� 
���  �����   ����0� �4�� %. B�� =D�� 

%������ *�& '���� *�	 J����� �. K����� *� 2�3���	. %������ ��!� '���� *�	 

E����� *� �0�. %� 8�	 2��� �3�.� %��T� �3���	. %��� 	�* 2�3�� %��(��� ���1� 

��$* 8,� 8(�� ����* ����� 26���� 
��� �3��� '���� *�	 ��,�� �3���,  ����� 

%� .8) 8� �� �33)�� %� �D�1� '���) 2%�� ��� %�� +��  0���� ��  ��� .���� 

6����*���� 2  ��	��� �$� �3�MD	�  4����� ��� �� ��	 =D�  �����  ����0�.  

.���1 W@��� ����� �% ������ &*� ��)� �D�1�  ����  ������ '���	 -�� 

=D�  �����  ����0� <�) B��,� �������  4��� 2 ���$� 6����� ����*2  ��	��� 

2�$� ��	�� ��>�  0����  *� ��� J$�  ��1�� %� 8D,  ��)7 *�	 T��8 
�@�� 

����*:  

8� %��� <��� E$��� ���* %�� -���� 6����*���� 2  ��	��� �$�2 %��� 

-����  4���  ����� -�� =D�  �����  ����0� %� %�M����� ��M������.     

Í]‚â_<í‰]…‚Ö]< <

YF �1�� %	 5�� J�)��  MD�� %��  4���  ���$� 6����� *����  ��	��� �$� 

��- =D�  �����  ����0� %� %�M����� .�������� 6�� ��;��- 
�)� 

?(,��� ����*.  
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GIU

GF �1�� %	  �����& <��� E$��� ���* %�� 8� %�  4���  ���$� 6����� *���� 

 ��	��� �$� %� 8D, .����  4���  ���$� -��  ���  �����  ����0� %� 

%�M����� ��M������ ������.�� 6�� ��;��- 
�)� ?(,��� ����*.  

�æ‚u<vfÖ]oV < <

6���� J$�  ���� *�	 =D�  �����  ����0�  ���� %� %���)�  4����� =��) 

<���� �����(� /��� �3�������:   

MI  í¿ÏéÖ]<íéßâ„Ö] )Mindfulness(  

��	" #���  " 4���  ���$� *�	 �3�. %�!�� 2%���3�� ��� 	��* J������ .$& 

����� 	��* 8�� �� ����)� *�  ��� %� ��$� ���,� 2 ����� '������� 2�3�� ��. J����� 

����K�� �����&� �����,� 2 ����� 6���� ����� K����� �	* #�� ���,� �	�* 8�� '������ 

�3��. (Flook, 2010, 28)   

��� ��	 8� %�" K���� 
���� " 4���  ���$� �3�9� 	��* ���,��� *� �3�4�� 

%�� ���( 2����A $& �4�� �3��& �	* �3�.  ��� %���  2�3�����  ���� ����� %� 

2 �1�A ��������� �3��� 8�9�� <�,�����. (Davis & Hayes, 2011, 199)  

 *�%�� �3��	" ��	 _ "*�	 �3�.  ��� %� +����  �T�� '���K� ?��� *�	 


��� %� �'�4�  ����� ���X�  ����A J�)�� *�� %)�� ������ *� ���� 2 ��! 

 �����) .�D�. �3�- ��	 2_ GUYZ2 Z``(  

%����  0����� .% ����  4���  ���$� :�3�9�  ��� %� 	��* J������ 8�� 

���,� 2 �����  ����� ���4�� #�� ���,� '������� �3�� '������ �(��- *� �M�� 
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2%��� 
���� &��@�)  )����� *�� 8(�� �3��	 =���� �	* 
����  4���  ���$� 

��,���� *� $� /���) &��	  0����.(  

NI ÐÊ]çjÖ]îŠËßÖ]< )Adjustment(  

���� 6���� *���� *�	 ��. 5�� %� %K��� ����� ���� +�  @��� 2 ����� 

/���� 8(�� ��)��� %�� ����  @����  *���M %��� �3�� ���M� *�	 8�(�� 5��17 

�4��� ���)��  3)��� ��������  ���)�  �	���)��  ������.(Depping, 2011, 11)   

%����  0����� ����� 6���� *���� �@�)&�� :��9�  ��� %� %K��� *�� *��� 

���� *�& 8�(�� �3��& +� ��$2 R�%��,2 �� @�� 2 ����� ��� ����� %� &5��1 ���)�� 

 ����� 2 ��� 
���� &��@�)  )����� *�� 8(�� �3��	 =���� �	* 
���� 6���� *���� 

��,���� *� $� /���) &��	  0����(.  

OI íéÖ^ÃÊ<l]„Ö] )Self – Efficacy(  

��� ��	" ��)�- �\%��,:  ��	�� �$� *�	 .�3�" '�M ����	 ����  *�����M 

*�	 &8��� ��3�� 8�(��� ���X�" (Sajjadi, S., Jamaldini,M., Baranzehi,H. 

& Maghsoodi, H., 2015   92)  

��� ��	" %�� ���. 8�3� "D�� %	) 2������ Y]VV 2Y]Y( ��9� ����. ���� 

�. ����M�� %	 �@�. #����� *� �M�� ���� B��;���2 
����� J$� ���M��� *�	 ����, 

 �1�A  ��!��� *� <�A �3)�� 8�$���  3)��� �����(� K�)�7�) .%�� ���.  

8�3� 2GUUV(  
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GIG

�����  0����  ��	�� �$� :�3�9�  	��)� ����A '���(� %	 ����2  )����� 

%� &����� ������ '����� *�	 &��( +M�� �$* <�A ��3��2 T����� -��� '���0��  ������ 

6����� A���  ��	���.  

PI ÑçË{{jÖ] )Student Exceling Academically(  

����  0����  =���� 6����� .��������: ��9� =���� -$� 8(�� *�	 %���� 

 @����� %� 5��)�� *��� �(��� 8�A ���0�-.  

ý]…^�<†¿ßÖ]ï<ovf×Ö:< <

Ìè†Ãi<í¿ÏéÖ]<íéßâ„Ö]J< <

�M ����  4���� ��$� � ��3��� ���* ������� '���	 *� /�� /��� 0���*N 

/�� �3��	 Allen, Blashki, Gullone �3�9� :K���� J����� %	 �(M *�  4��� 

2'�!��� %��� ��(& ����. *�	 ���,� �. ������� �. ����A .	���*  ������� 

 *���)�� �3� ������� /��� ����)� ?�,�� %�  �K��� 2����A �3�3��� *�	 �3�. /��. 

 ���	 2 �MT� ����� D�0��� 2+M��� $�� �T�- *�& ��(����. (Allen, Blashki, 

Gullone, 2006, 288)  

�3��	� Kettler �3�9� : ���� *� ������ ��T� *�	 J����� *�&  @�� ���� 

������.�  ��,�� %�� ��(& ����.  ���� �. 2 ���)�& %.� ���� ����	 +���� %	 ��(& 

��� *�	 '��, �3�9� '��) �. 2 @�� ��a� ����� %. �!��� 8�1� �M�* 6�����  ��)�� 

 ����� . (Kettler, 2013, 4)  
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���� �3����� *� B�� /����  ����� ������	��  �� N ���� ��*  ��� ����� 

������� ���0�� 2 �(,1��� ��* �0�. ������ *� (,1 � 2���� *� %�� �3�.  ���� '���	 

8�1� 2���.  ����  ����� %� 	��*2 $�� 6���� %� 8D, 8�9�� .�1��� 
��M  4��� 

 ���$�  ��� ��,���� 6�� ������ �$�* .�M� ���� W@��� ������  ����� *�	 %. 

 4���  ���$�  ��� ����� ����)�&� +� ����� %� ?@�(,� ������  ����� 2 ���)�7 

��� �3�. ����� ������ +� 8��	 ��,�  )���� %	 ���KA 2 ����� 26���� 2=!;�� 

B�	.� =�@��� *���� . (Ketller, 2013, 5-6)   

l^ÞçÓÚ<í¿ÏéÖ]<íéßâ„Ö] ï‚Ö (Vago & Silbersweig, 2012)   

 *�����& 6����� %�� E$���� ����� E$����� /����  4����  ���$� ���� 

(Vago & Silbersweig, 2012) �)$��� � ����4� K�3)��� �$� * Self- Processing 

 *�6��� ���K�������  �)������  ��(�� *�� �	���  4���  ���$� *�	 <�. �3���4� 

 ����A *�  ����� 8�9�� B�,� 2'������ ��)��ٕ  ���  ���	 2 ��( ������ $� E$���� 

*�	 B��� J�T� %. ������� ������� �������� *�� ����� ���,���  �����  ���9�� 

%��� %. %���  ��1� Distorted  �. 'K����b Biased ��)��� 2 	���� %���� %. %��� 

$� K���� !��*2 $@��	 ��� �4�� *�&  4���  ���$� *�	 �3�. B��,� $� 2K���� %� 

D,8 5�� ?�, %� =����� -$� %��� �� <�� 	��* �$�* Meta self- 

awareness2 ��K�� %� '���� *�	 '��7 2 ��	��� 8����� ����)���  �	����� -�� 

����) ��4��� �$� *Self- regulation)2  ��M�ٕ ��MD	  �)�� +� 2%��,R %�� �0 

���� ��)����� 'K������ 8�� $��) ���� �$�* Self- transcendence) ����� � $3� 
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GI`

��(�� (S-ART)  ��a� �)�� '�	 ������  ����� F 8����� ���� �3��� 
�;�  4�� 8��� 

��3� 8����  ��1 K�3)�� �$�*2 B��,�� K���� ������ �*:  

-  ����� ��	
����� Intention and Motivation:   

%���� ��3�(� ��4��  �$;���  �)�� 4����D� ����,����  ��$�.  

�� ��� ������� Attention regulation:   

���  ���	 8���  ���& ���1�� 	��* %�� ��	�!�� J�����) '��& J����� 

��7-.(  

 ���� ��	���� Emotion Regulation:   

��� =���. ��)�* �(�� *�	 ��. ��4�� ���������� ���� 	� %� 8D, 

7���)�����  ���������A)  ����� F  �@�����( *�� *��� *�& ���;� 8����  ������ 

8������� *�& -���� 2���1D� �. %� 8D, 7���)�����  ���!��  ������ <������� 

�����*2 �. ���;� 6���� =�)�� 8�����) '��	& ������ �����*.(  

 ����� ������ �������  Improving Social cognition:    

%���7�� %@�� 	���)* 2������ ������ J$�  �(�,� '���� *�	 #��7 

	���)�*2 �3�� ������ �(���� ������� R2%��, #����� �����*� -$� ��1� *�& 

#���� 	����* '����ٕ %��,R.  

 ��� !"	���  ��� #$����� Non- attachment and non-de- centering:    

*���� �	� 	��* 2�$��� �����  �@��0� �$�  F 25�!��� %�!��� ��	 

K����� 4�����  ����� %�� #��7 2 ��)���� /��� :��� ����� ���� E�����) '��, 
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=�)��(2 +� '���K '��M ���� *�	 8��� K���� 2J����� +�M� K�3)�� +����) �����* (

����X� �	�1���. 

_íéÛâ<‚ñ]çÊæ<í¿ÏéÖ]<íéßâ„Ö]< <

+� ����  ��A  �0��� *�	 %.  4���  ���$� ��34. ���09� '���� *� ����� %� 

W@���� �.�� ������ �)�� *�& ������� *�� ���� �	��� *�	 S�1 �3���09� .%�!��� 

�������  ������ ����;� *� ����, 8� %� :2J����� 2 ������ 2�	�1��� 2��(����� 

2 3)���� ��	� 6���� .����� �T�- J$� ������� 8�1� �1��� �. ��> �1��� ��,���� 

 4���  ���$� *�& W@��� '����) Brown, Ryan, & Creswell, 2007, 266(.  

�M� ��1. Mace *�& %. �D,���  ����� *�	  4��� $� ��� ��,��� *� 

������� 2'���	 �3��� :EK��) 6��� =�@����(2 2�����3�� ���������) J�1� �(��*2 

2%���7 <$�& 2�$� ����(2 �D�1�� 6����) 2����)�� ������(2 �D�1�� �$� 

)	��* 2�$���  ���� �$�. (Mace, 2008, 151)  

�T��-  4���  ���$� *�& B�, B�	. ��;!� 2 ����� %����� '��) 2'���� 

8�����  ����  �)K�� *� ��M���  �)D	  ���,� -�� ����	 & ������� 80� :�$- 

B��A 2 ��K�� B��A� 2 ���)� *!��� 2%����� �$�- �����!�  ����� 80� 

=��! 6���.  

��� �K�� /���  ���M *�	 ���� ��> 2 �������& *�	� �>�� %� 2#�$ %a� 

����)���  �)������� '�1����  4����  ���$� ��>  ����� *�& �� ����. (Myint, 

Choy, & Lam, 2011, 165-166)  

��%�"�� ���&'�� �(��
 �$�� �)����* ���
 "� :  
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GII

YF  K�K�� ���1� '������ *�	 '��&  @���  ����� %� 8D, K�K�� ����)��� 

 ����� � 3)�� ��;!�.  

GF %���� ���1� 2#������� %A 	����*  4��  4��� ���� 83�� S����� *�	 

2���,� 
���7� �3�.  

ZF  K�K�� ���1� *���� '���� ��1���� *����. (Weissbecker et al., 2002, 

299)  
`F %��� ��,��  4���  ���$�  ����� 	�* �� <��  ����� Meta– Cognitive 

Awareness -$� ��� �����  4�D�� ����A �. �	�1�� 80� :������  ������ 

%�� #��& �3�. +M� 6���. *��� E���� 8���� �3�)��� .+�)1�� ���� *�	 

����� ��4�� ��	 K����� +� ������ %9� J$� ����A ���� 26@��� �3�.� � 

E���� *�&  �. �<�)& ���,��� %� ������ .�*�	 �>�� %�  ����� ���;� 

����A �& ��. ��� ���9�� *�	 ��	 ���;� 	��* ����A��  MD��� �3�. (Hasker, 

2010, 15)  
HF  4����  ���$� �@��  �)������  ����� .80���� �@���  �)������� *� ���;�� 

 �)������� *�� /��� -�� 2���� �3��� :B�, ��A 2%�K�� ����%�  ��4�� 

2 �	���� 6����� '��) 2���� ����� 80��� �@���  ����� *� B�, 2��;!� 

B�	.� =�@��� *����2 26���� ������� ���)�-2 ���,��� 2 �!��� D!�� 

%	 %���� '��$� 2 ����� �����	� 2J�����  ����� 2�$��� :������. (Duerr, 

2008, 15-16)  
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%���� 28��� &%  4���  ���$� ��;�  MD	 ���� 2J����9� %�ٕ 80� J$� ����A �4�� 

�3��& *�	 �3�.  �(,1 '��(M� -��� �0�. �3�� ������� '���� %� +M� ���0 .*���� 

$� ���;�� -$� /��� *�  MD	 ���� J����9� ���� 2K����� ��	� E�����.   

(Thompson, 2011, 6 .  

¿ßÖ]l^è†<ì†ŠË¹]<í¿Ïé×Ö<íéßâ„Ö]:< <

 ��4� �)�� �� 4��  ���$� Langer Theory of Mindfulness :  

 4���  ���$� �(��: 6�1� %� �� ;  ����� ����*" ��$� "%���  ����� 	���* 

�a�� 8�� '��	 	�* ��)� 8����) Bodhi, 2000, 33.(   

-��� "�)��" .%  4���  ���$� ���* '���� *�	 ��@� 2'���) 8������ �������� 

2'���)� S������ 	�* )�3�� �4� �,��2 � '������ 	�* 26���� ���9��� 	�* �	� � 

 )����.  

'������ 2-�,.  4���  ���$� *��� '���� 	�* �4�� *� <��1A 6��� '���)  ������ .

�	�1�� �� W��� %� ����� B��� �����	  ����� � 8�) ���2 ��� �T�- *�& ���� �� �@�� *�� �M 

8��� 	�* �)��� %����M 	�* $�,� ���,�) .Langer, 1989, 72( 

B����  ��4�  4��� $��� � .% +��) �������� '����� %���  )��� 8���� ��> 

5� Mindful  ��	��c�  ������  ����� ��A32� ��� 4.3�� W@��� "�)��" �"#��"  )  

Lager & Beck, 1979  (��. ������a� %���� '��$� '���� -��� '��(M� -��� %� 

8D, ���;���  �M����2 #�$� %��� ���� %� ��������  )������ '��(�  ����1 

)Langer & Beck, 1979, 200(  
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GI[

�M� ����  0���� �J$  ��4�� �A3�  ��4�� '����� *�� ������ 3����  4��� 

�$� �� �M� ��$ Shapiro et al.  ���. ������  4���� 2 ����� ��* :��4�� �$� Self- 

Regulation2 '���ٕ �$� Self – Management2  ������  �������  ������� 

 ������� :�!��� ���� Values Clarification2 B������ Exposure. J$�� ������� 

 ���� ������ +� 6@��� �� 4�  �����  0D0�) 2�(�� 2J������ J�)��� (Shapiro et al., 

2006, 379 – 380).  

ÐÊ]çjÖ]îŠËßÖ]< )Psychological Adjustment(  

8�� 6���� *���� *�	  �(�  ����� $& ���� ���. ���� 6��� +� ��M 

������� +��)�� �3��1�� #���� 8����2 8��� *�	 ��!  �(� ���� � $& �� #���� 

+��)�� ����. �. ���� �������� ��0� �,� ���. +��)�� ���	2 6���� ���� +� ���� 

���* J�!� �3�	2 %	� �3�!�� ���!��� 2�3������� ��. 6��� ���� +� +��)�� �(��� �� 

J�!� %	 ���A$� %� L��� �3�� %	� �3���	 ���������2 J���1� 8������ =��� %������ 

�3��2 ���>�� *� �K��� �	��� #���� �@��� *� ����)�2 6������ *���� ����� %� ��. 

��1T��  ��� *�	  �(�  ����� $a� %�� 6���� �@��� %���  �(�  �����  @��2 $�ٕ 

%�� 6���� ��)� %���  �(�  ����� '��) .  

ÝçãËÚ<<ÐÊ]çjÖ]<ŠËßÖ]î< <

��� ���6� ��3���� (�,�� %���7�� *� ���� ��4��� �����2 8�� ���	�(2 

 3)��� ��D�1� %� 5��1& �������ٕN ��(� *�& �� *���  �(���  ����� �. <��� �. 

��)���2 �>����� +� �$� +�� %��,R *� '��A2 *�� 8���2 *�� ����4��� *�� 

��,�� �3��2 #�$�� %�� ���3�� ��&�����.  
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��1� �����* &*� %. 6���� :��3�� %�!�� �1�% ��� :%K� ���� +� ���� �. 

��>��� +� ��$ *���� ������ *�	  3)�� ���� �� 91�� ��,� %� ��	�(2 B����� �� 

%� 2������& -��� J���� %� ����� 6���� �)��� 2�3�	 ���)�� *� 6����� %�� ����� 

�	K��� ��,��2 � �0 ��)�� ���� +� ���4 ��@��  �����  �	���)�� ���	��2 ��� �3�� %� 

?�,1. %��,\2 ��MD	� �(��	� ���)�� ��	�!��� /��.�) .��	 =���� 

�����*2 GUUZ2 HU(  

“ñ^’}<ÐÊ]çjÖ] < <

MI ÐÊ]çjÖ]<íé×ÛÂ<íé×ÒV< <

%& 6��� ��1� *�&  ����  ���4��  MD�� %���7 J����	�� �@���� ���d 8	���� +� 

 @���  ����� ������ 2��� ��� %. Me(f� 6���� *�	 #���� )��,�* +� ����>& ����)� 

 ����1� � ��� 2����� 8� %& 6���� �� 8	���� ���* ���1��* %�� %���7  @���� 

 ����� ��.  

%�� ��� ���* %. %��� �4�� %���c� J����	��  �(,1  ��� ��2 ���� %.� 6���� 

�@�M *�	 5�( %�� �$� 2%��,R� ��  ����  �(�� � 3���* %	 $� 5�(�2 

%���7�� ���� *� ���MD	 ������ 	���)�* *�� +��) ���)� ����'.  

N<I  ÐÊ]çjÖ]<íé×ÛÂ<íéÚ^ßè�V< <

 ����� 6���� '����� *�	 -�� '���� �� ��� '�� '���  �(��  �@�3� 8� ����� 

8�� '���� *�� %�!��  ���� %� ��)��� '��;��� �3	��172 %.� 6���� 80�� 

 �(��� �. #�� W@���� *�� %�!�� 5�( -��� 2 ���,�� �3!�� �$* �,R� @��*2 

B��� -��� ���- B���� �,R =���� -����  �@��� �3!�� ���- �3!��� �,R 
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GVU

��M* �,\� 	���)* *�� � ��3� %& 6���� ��  �(��� 8�� -���  �����) .��1� :��( 

��3���-2 Y]]I2 [Z(   

O<I  ÐÊ]çjÖ]<íé×ÛÂ<íéñ^Ïi…]V< <

����* $� %. +!� *� ������	 ��)�� ���� ������ *� 8��� J���  ���,��2 

8���  ���� �3������� 2�3��)��� ������ ����7* 
�� �&  ���� %� ���)�� *�� )�= %. 

��T- *�& �!� +��)�� ��	 J�!�� %	 2���� ����� �T�- ��	 ����� �3� �. ��1� *� 

�3���� *�& ������ �,�� +��)�� ���	2 $�� J���� J��1� ���� 6���� +� ���� %�  3) 

+�� +��)�� %�  3) 2-�,. %�ٕ 8� ��� %� J$� ���)�� �34� *� %� %��� %� 

8��� ���� 8D, '��� ����2 �T��- ����� J$� ���)�� *�& ������ ���)�� *� ���� 

���)�� -�,A2 J$�� ���)�� ���� *�	 
�.  0D0 )�����*2 	���)*2 ����* .

)*��(� �3�*2 Y]][2 Z[(  

PI ÐÊ]çjÖ]<íé×ÛÂ<íéfŠÞV< <

%&  ���	 6����  ���	  ����2 /�� ���,� �D�,�� ���4�  �	���)� 

 ���(�M��2 ��.� �M��� *�	 ���	* %��K� 2%����� %�� �0 %��� 8��� %9� 6���� 

������� '����� '������ �� �* �&  ���� %� �����	 26���� %���7�� ���� 8����� ����� 

��;�� �����. ����)��� �M���� ����� ��1� ���� ��9�  )�� 25��1c� ����� ���- �� 

 -$��(��  ������� �'���� *�	 ���;� ����)�� *�� D�@� �M���  �@��� 2'��;��� 

8(�� 5��1c� %	 6��� #��� ����* +� #�� 2�M��� %�� =��) 2�,\ �M %��� ������ 

 *�'��� %� ���� 2����� ��>� 6���� *� '��� 2-�,. 
��� #��� �� ���� 6������ 2���� 
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%A 6���� ���� *�	 ��� ���'� �T�- *�& ���)�2 ��	� ���1� 2���;���� 6������  ���	 

 ����  ������ ���,� �D�,�� %��K� %����� ���4�� *�� ��� �3� %���7.  

l^è†¿ßÖ]<ì†ŠË¹]<ÐÊ]çj×Ö < <

����� ����)�� '����� 6����� ����� ����4�� 
�����  ����� *� ��	 2
��� 

������� ����� %� 4������ ��3�� 26���� B��� J$� ����4�� 80�  ��4� 8����� 

����*2 ���. *�	 %. 6���� /��� ����	 %��� ��A -�� ����  ��0�� ����� $���� 

2 �(,1�� ����� �������  ���,� %�0����� *� $� 5�!��� ��3��� 6���� %�  3)� 

�4� 8����� ����*2 ��� �4��  ����� ���� �� *�& ��3�� 6���� *�	 ��. =���& ���� 

 	��)�� %� �����  ������  ����� *�  ����� %��,R *�� 6�� %. �3���� ���� ��.� 

*�& B�, ����� $& ���1. ����� 2���)��� ��. =��(. J�)�� ����7* %���T�� *�	 

 ���� 26���� /�� %��� %. 6���� ��  ��> %@��� g�� �����)�� ����� �����. #�����.  

+ í‰…‚Ú<Øé×vjÖ]îŠËßÖ]< Eíè‚é×ÏjÖ]School of Psychoanalysis: (  

-�� ����� (Freud): %.  �(,1� %���� %� /D0 'K3).  ���� �* �3� ID 

��A� Ego ��A� *�	A- Super ego)2 ���� %. 8��� J$� 'K3)A �3���) *� %���� 

���� �3��� ��* 6��� %K��� ������� *���� �����2 ��A�  ���� �* *�� ��� ���� ������2 

��* *�� +����� 6���� %�� 'K3)A 2 ����� ��. ��A  ���!� 3�* *�� +!,� '����� 

�3�2 $@��	� ���� .��� '$�� 8�3�� .��� +M�� ��� ����� ��A 2*�	A 9)��� ���� *� J$� 

�� �� *�& ����� 6@��� ������2 $��� :�(� #���� �������2 �M� $,9� ���1.� 2 ����	 

��� %. ��A  ���!� �M +!,� ��09�� ��A *�	A :�(��  ��K�� 'K)�	 %	 5��1& 

��)���  ����A2 %K���  �(,1� +���  ���� 5�(�� ������ 6����N ��� ��T� 
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GVG

 	��)� -�M  �>�! ���� +��� EK�� �� *� 8��	. ���1D�2 $�� h�T� *�& ��34 

B�	A  �!��� *�� ���� %	 5�!�� ���� ��$ *� ��( ����\  �	���) . ���� ��� 

2=��, GUUV2 GH`(  

N<I í‰…‚Ú<Øé×vjÖ]<îŠËßÖ]<ì‚è‚¢]V< <

�4�� ���)�  ���� 8����� *���� '���)� *�& 6���� '�4�  ���,� ��	 J�� 

����� �3� %����� *�& ��	 ������ ����0R  ����� +��)��� *�	 ����2 8� %���3� ��0R�� 

 ���)�7 #���  MD��2 $�� K����� *�	  ���. +��)�� *�  >��( #���� ����1�� ��� 

 -$�:��� �3� 8T������ ���� 6���� %���a� 8���� #���� *� 8��� '����  ����� 

2 �(,1�� �-�� "���\" %. #���� ����� *�	 ��� *��. +������  �	���)� �>���� %� ��. 

�� �����  �����7  �	���)�  ����2 ���� %�� S���� %� 8). 6����  ����� 6����� �� 

+��� 	���)�* -$� ��K� ���	) ���\ (B����� %	 �	�1� 2 ����� ��� -�� %. /��� 

#���� *!��� %	 6��� ����;  ���� *� ��34& 1���  �������  �>��� *� 26���� ��> 

%.  )����  �@�3�� �* ��)� '�M  ���  ����. *� 8� ���@���  �����72 /��� ���� 

<���� ������ 	���)�* .%& 6���� ���� 8& <��� 6��� D�� �T�- *�& =�(�� 

(Horney) ���	� ��� <�� 6����  ��0�� ��	 �.  �M *� 6���� ��MD���  �����72 

����*  ���. '���� 6@�����  �	���)� %. %���7 E���� *�& (From)  �@���� *� ��09�� 

����� 2 �(,1� ��T�� "����" 
���7 <������� ��,A %���7 
���7��� '������ *�	 

5��7 �������2 %.� %��� ���  ����� 
���  ��!  ������ 2�3� %.� ��1� 8D������ 

�$�* E����� *�&  ���� '���	� *� '���� 8��� .�-" ���� "*�	 ��. $& �� 6��� %���7 
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�	�� %� 5��17 ��)���� *�� ����$ ��(� �4�� %	  ���0� �. +��)�� -$� L��� ��� 

��a� �����* %� �����!  ������) .<D)� ���* ��	 2%���� GUY`2 H`F HV(  

%���� 8��� %& J�)�� ������* �4�� *�& 6���� *�	 ��. '��M ���� *�	 ����� 

�������  ���	  �����  �	���)�  ���,�2 ���1�� �!���� S������ J�)� #�� 2������� D� 

%��� ���� ��!�, �3�� ���>�� �3� �.  ��(� ��A 2*�	A ���� #�$ ��)�� �.� .�M- 

+�����  �K��� %�� ������� ���>�� �3� ���$��� ��A *�	A �������� 2+M�� #�$�� 

6���� 6���� *���� �����.  

ÝçãËÚ<<íé×Â^Ê<l]„Ö]< <

���  ��	�� �$� %� 8����  ���@�� *�� �3�� *� ����� ���� *������A�*2 

#�$� %� 8D, ����09� *�	 ��-��  ����� -�� 2������ ��1�� J$�  ��	��� *�& ����A 

 ��$� '���� ���� *�	 ��4�� ��4��� ���3��  ������  ����!� 8�(��� *�& W@���� 8,� 8�)� 

���� %� 2 �1�A �0T�� J$�  ��	��� *�	 ����� %� ������� 8�(��� ����,�  �3�� '���0��� 

8$�� ��3)� ��=���  ����� (Runne, 1996).  

������ ������� )Bandura, 1986, 193( %a�  ��	�� �$� �*" ������ ���� 

8�� ������� <�A  �3� ��.  

-��� "�* %������" He & Freeman %. ����.  ��	�� �$� %�!�� ����. ���� 

*�	 -�� ����M *�	 K�)�&  �3� 2'���� ��� 8�1� ���� *�	 ���;�� *�� .��� *�	 

 ��	�� �$� <��0. =���� ���� ���������2 ������ =��)����  ��!7�� *�& 8����  ����� 

 *��#��� #����  ����� '�1��� .)GUYUHe & Freeman,  (  

�^Ãe_<íé×Â^Ê<l]„Ö]< <
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GV`

��� "������"  0D0 ����. ��;��  ��	�� �$� ����� �3� ������*:  

MI  …]‚ÏÚ<íé×Â^ËÖ]  Magnitude :  

��1�� *�& -���� '�M +��� ���� <�X� *� ���)�� �M���� 2 ���,�� ���,�� ����� 

 ���(� �M��� ����� ��M  ��	��� '��(� ���. ����	 %��� ��3��  ���� ����� -�����  ���(� 

���D�,�� %�� ���A *� ���M�� 2 ��	��� %���� ������� �����3�  ����� *� 2 ���(�  ������ 

 ���(�) .<��! ���� ���� ��. 2%�	 GUY`2 IV(  

NI íéÚçÛÃÖ] Generality:   

����* 8���� ���M��  ��	��� *�& �M��  3��1�2 ���A�� %����� �3����& 

 ��	����� *� �M���  3��1�� �M���� -$� %�!���� ��.  

��T�� "������" %.  ������ ����� %� 8D, ���)�  �1�A2 %� /�� �3	��� 

2�3�������� �3�.� ���,� ����� �D�,� ��	 %� ����A �3�� : )�� ���1� 2 �1�A ����� 

���� �(���� 2�M��� ?@�(, ?,1�  ������ #������) .8�. ��	 %���� �>K�*2 

GUYG2 GZ`(  

OI ìçÏÖ]<æ_<ì‚4Ö]  Strength:   

��T� "������" �	* %. '�M ���1�  ��	�����  �(,1� ���� %	 '���0�� 2 ����� 

'�����  ������ *�� %��� %� ����,  �1�A *�� ��� �T�- 2S�)�� ��������� 

 ���!� %	  ��	��� 8�)� ���� �0�.  ����M � ���09 ��� �4�D� 80�  4�D� ��� 81�� 

 *�<�.  �3� 2�� �. %��� JT�. ���!�� 2�3�� %��� ���A +� '�M ����	�  ��	��� �3��$ 

%����0� *�  3)�� <�A ���!�) .<D	 ����� ��) ���1�-2 GUUY2 G]Z(  
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��1.� "������" Bandura *�& %. '�M  ��	���  ��$� ����� *� <�! '��, ���� 

-��� �3��<D� �M����2 %.� ���� -$� #���� ���M��  ����� ����� '���0�� *� 8��� 

8$�� �3) �0�. *�  3)�� ���,� 2 M�1� ��T�� *�	 %. '�M ���M��  ��	�� �$� ����� 

 *�<�! '��, ���� -��� �3��<D� �M����) .8�. ��	 %���� �>K�*2 GUYG2 GZH(  

ÝçãËÚ<ífâç¹]<ÑçËjÖ]æ< <

��	 B���� ����� ,�����* ��3���  ����� 26����� ��) ��. %��� K����� %�� 

+��. 8���  �,��� F *�& �� �� F �� 8K� ���* �3�D4� '��(� �. -�,9� *�	 

����)�� '�@��� *� �@���  ������A ����T���  ������ *�� ���� ����,  ����� 

%������� %�M������ *� 8�� 2 ���,� �!�� J$� 8���� �� ��*:  

YF   ��� ����� � ���� 6�����  �������� '���  M��, E��, ���� '���� %���7.  

GF  ���� �����  ����� 6����� <�A�� K����� *� %��� %� %������ *�� ������ 

+��)�� *� ���!��  ���,��  �������� ��1��  ���,��.  

ZF  ���� �����  ����� 6�����  �������  ���� <��$�  ������2 ��� �3���� �����, 

<��$� 2 ����� �M� �.�� J$�  ����� ����	 +� ��34 ����, "�������� �����" *� 

���� ��0�* %� %��� !���*.  

`F  ���� 5��� ��3��  ����� 6����� 8�1�� <�A ����* 2K����� ������� �. 

'���� *�	 <�A K����� *� ���)��  ����� �A� �����  �����  �	��7� 

 ������� .�M� ����� $� J�)�� 8D, /�0� ��,A %� %��� !��� *+� ��34 

8�. ����� ����� %� '�K�  �����  �����A ��	 Y]VG2 ?��� *�	" :8���A 

%������� %�M������ �� #@��. 8���A %�$� %����� D���� *�	 �����M *�	 
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GVI

<�A +����� *� ���)� '����  �����  ���� ������� 	��7*2 '����� 2 ������ 

������� �����A* ?�,� %�����  ��(�� 2 �@�A� %�)����� ����, 

 �1�.� � �3����  ����� 2'��	 #�$� %� 8). ������ 8���� 80�� J$� 

������� �. ��������) .���* 2%��) GUU`2 H(  

��� +�� ��3�� <��$� 8D, ����� 0D0�   �!��� '��(� ��> 2 M���� ��)�� 

����4�� '���)� �3���� *�& 6����� *� 2
���� ��� ��� ������ %. 8��)�� %������ *� 

%���� �. %��@��� *�	 +���1� SD(7 �����* J$� ����4�� *�� ����- *�	 

�����!�  �3� *� )�8� �1�� %	 %������� 2�3���	�� 80�  ��4� �<��$� '������ 

"�����)�"  ��4�� <��$� ������* /���� *�"�����" �"���*��" �"%����)."  

l^‰]…�<Ùçu<í¿ÏéÖ]<íé×ÏÃÖ]:< <

MI í‰]…6<Ù^ÛÒ<cØéÂ^;<àŠuE<NLMSD 

��3�  ���� *�& %���  )�� ��3�& 8� %� �,�� �����A*2 8),�� �A����* 

��	 =��)�  ������A  ���,��) ������ �3�� 2��!������ ���$���� 2������ 

�������� (����.�  4���  �����) 2 4�D�� 2�(�� ��(�� 	��*2 ��	 2���� ��	 

8	����( *� &���)����� ����� �4��� ��$�2� ��-  ��	 ����� %�) GII (������  ����� 

 M�����  ���0�  ����  ����� �3���) ��((,�  ����  ���,�(2 ���� �3��	 ���. 2 ���� 

��,����� 8���� ����� ������  ����� Stepwise  ���1. W@���� *�& ��3�& B�� 

����A) ���;���� ��M /���(2 *� &���)����� ����� �4��� ���$ *�	 ��� 8� �@�(�&�2� 

%�ٕ ������ �J$ ����A %����� &���)����� ����� �4��� ��$��.  
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N<I  í‰]…6 (Williams, M. J., Dalgleish, T. Karl, A, & Kuyken, W., 

2014)  

����  ���� *�& ��9�� %� <���� �����* 
����� 8����  ��,�  4���� 2 ����� 

�M� �����  ��	  ���� %� /D0 ����	  �	�� :2*��A ���1  ��	 ��> & ������� %� 

%������ ��> %������� 28�9��� ����� %�) ]`U (������) I]V 2*0�. �G`Z ��$� (

������ ��	-) GH.V ( �� ����� �����-) [.] .(����1�  ����  ���0� *�	) GZH (

���) YHZ 2*0�. �[G ��$� (%� %������� 28�9��� ������ ��	-) `I.HY ( �� 

����� �����-) Y.YZ(2 �M� �� 8(��� �3�� ��	 ����� 7������*2 /�� ���� %� 

%�	����� %� 8D, '�1��  ����,7  4����  ����� Exeter Mindfulness Network 

newsletter (www.exeter-mindfulness-network.org)2 ��� %. �3����, 

 �!��� ��>  ����� .������  ����  0��0� %�) `G` (����) ZGH 2*0�. �]] ��$� (%�� 

%����� %� =�@��� 2������ ������ ��	-) HU.YI ( ��2 ����� �����-) YY.[(2 

�M� ���� *�	 #��1� *�  	��)� ED�� ���� *�����* *�	  4���  ����� (MBCT) 

ED�� =�@��� 2������ �M� ���� %� %�	����� %� 8D, �K��  ��	��  ���A *� 

6�����  �����  ��!��� *�  ����� '����� Primary Care Settings in Rural 

and Urban Settings in The UK.  �M� =�� %� ���. ������ /D0�  ��)��� 


����� 8����  ��,�  4����  ����� .�M� ��(�� W@���  ���� *�& ��)� 6��� �,�* 

��+��2 8�� �@�(�&��2 8�����  ��,�  4���� 2 ����� /�� ����� �D���� ���. #������ 

6���D� �,��*  ����� *��A %��) U,VV2 U.]G(2  ������  ���0� %��) U.[G2 U.]Z(2 

 ������  0��0� %��) U.VV2 U.]Y .(��� ���1. W@��� 8����� �����* ������-2 8�1�� 
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GV[

2��) *�& ��	�� E$���� ���,�*  4���� 2 ����� ��� ������ J$� W@���� �!�. +� W@��� 

(Bear, et al. (2006). Bear, et al. (2008.  

OOOOIIII  í‰]…6  (Sangeetha., 2014)  

����  ���� *�& ����� *�	 �0.  �����  4���  ����� 8���� �3�� *� 

���,� '�� ��;!�2 +��� -���� 8�(��� ����A�* B��� ��������  �@��� *�	 

8�9�� .%��� K����� *�	  ���� 
��)�2 �	� 
���� -��  ��	 %� YIH  ���� *� �(� 

2+���� �M� �� 6���� 
����  4���  ����� ���� *�������* 8���� -$� J�	. "%������" 

�\�,�% )Feldman, et, al., 2007( 
����� �;!� *���� )PSS-10 (%����� �\%��, 

)Cohen, et. al., 1983(2 ��� �(�� �D)��  ������A  ����  ���� .��34.� W@��� 

 ����2 %. 8���� ����� ������ �34. ��M�� %9� '���K  4���  ����� ��� �1T�� ��M�� 

*�	 B��,� �;!� *���� %�� =D�� .��� ���1. W@���� *�& ��)� ����� ���* �M�- 

%��  4���  ����� �;!�� ����*2 ��� 8�� *�	 %. #��� ����� %. J$�  MD�� ���� 
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)ZY(2 ���	� �� �$� J$� 2'����� ������ �D���� ����� ������ A-�, 
������ �� 
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G]I

%��) U.G[I : U.]V] (��� �8� *�	 ����� 8� '���	  )�����  ���� 
������ ��� ��1� 
*�& 6���� �,��* 
������.  

  :المقياس ثبات

�� 6���� %� ���0 
����� %	 6��� =���  @K)��  ��(�� =���� 8���� .��� 
r������:  

_IíñˆrjÖ]<<íéË’ßÖ]V < <

�� =��� 8���� ������ %�� ����)��  ��	 =��� ?@�(,� � �������� %� 
=D�  �����  ����0� *�	 ������  �����  �)�K�� 
�����  �(,1�  ���� ��	& 

2 0���� ��,���� ������* %������ F 2%��� %����)) Spearman - Brown & 

Gutman(2 /�� �;�� 8���� ������ %�� ������  �����  �)�K��) U.]]V(2 ��� 
8���� ����� ����2+ ��� ��1� *�& ���0 
�����.  

hI<<ØÚ^ÃÚ<_^ËÖ<8^fÞæ†ÒV < <

�3��� �� =��� 8���� ���0� 
����� 6���� *���� -�� =D��) %�M����� 
��>� %�M����� ������.�� ( ������� 2 ����0� /�� �;�� ����M) U.][` (��� 8���� ���0 

2+���� ��� ���* ����� ���1 ���0�  ������ ����
��.   

  :المقياس صدق

Ñ‚‘Ñ‚‘Ñ‚‘Ñ‚‘<<<<Ô�]Ô�]Ô�]Ô�]VVVV < << << << <

�� ��,�� 6�( #��� =���� �D���� ������ %�� ��)�� 
���� 6���� 

 *����-�� =D��) %�M����� ��>� %�M����� ������.�� ( �������  ����0� &��	  0���� 

��)��� 
���� 6���� *���� ��1 ����7* ��	& /SD( �T� ���� ����-) GUYY(2 
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]<Œ�^ŠÖ]<Œ�^ŠÖ]<Œ�^ŠÖ]<Œ�^ŠÖ]Ö]æ<Ö]æ<Ö]æ<Ö]æ<áæ†Ãáæ†Ãáæ†Ãáæ†Ã< << << << <G]V

/�� �� 6����� �	*  ��	 ����M) `U (������  %� �����  ����0� ����� �D���� ������ 

 �� &�@�(��� ��	 -����) U,UH (/�� �;�� ����M 8���� ������) U.[Y (��� ��1� *�& 

6�( 
�����.  

š†Â<sñ^jßÖ]<^â7ŠËiæ< <

š†ËÖ]<Ùæù]V< <

�)��  MD	  ������)  ����  ���! ($�  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH(2 %�� ��	 8	���� ��9� ���;���  ������ D�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$� 

 )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D�� )���$� (�����* ������ 

2 ������A %��� #��� ������ ������  MD�� %��  4���  ���$� 6����� *���� 80� 

 ���) Sangeetha, 2014( 2/�� ��!�. ��)� ����� ���* �M�- %��  4���  ����� 

�;!��*���� 2 $�� *��� %. .- '���K *�  4���  ����� %��� %. k��� 8�1�� 6�0�� �� 

B��,��� *� �;!� ����*2  ���� (Hou, J., Wong, S. Y., Lo, H. H. & Ma, 

H. S., 2013)  2/�� ��34. �3)@��� ����� 8����  ��,�  4����  ����� ��;!��� 

 �����. ����, +�  ��� : ���( S��(�  ��>.) GUYH ( ��� ��	 ��)� 6���  �� 

&�@�(��� +)�� ��;��� 
�)� *� 6���� ����*2 +��  ��� <D	 ����� ��) ���1�- 

)GUUY (� �)�� 6���  �� ��@�(�& %�� %���)�2 $�� %��(� 8�A ��0��* ���0�- *� 

������� ��)��  ��	�� 2�$�  ���� +�  ��� #���� �,\��% (Babak et. al., 2008) 

 %. %�$� �3���  ��	�� �$  ���	  ������ %�������  3)�� ��;!� �3��(�  ����� 

2'��) -��  ��4�  ���� 8���������  *'���)� J�)�� ������* �4�� *�& 6���� *�	 ��. 
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G][

'��M ���� *�	 ����� �������  ���	  �����  �	���)�  ���,� ���1�� �!���� S������ 

J�)� #�� �������.  

� �)��  MD	  ������)  ���	  ���! (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��	 ���� ��9� ;������  ������ D�� %�)  )���  ����  ��	��� 

2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) ���$� (

�����* �����   ������A.  

�)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��(�� *	�� ��9� ���;��� ����� �  8��%�)  )���  ����  ��	��� 

2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) ���$� (�����* �����  

2 ������A ���� +�  ��� %������	 ���� ���,�-) GUY` (��)�  MD	  ������ 

 �)�� %�� 	��* �$�* 6����� *���� -��  ��	 %� =D� �� ���  ����0� .����, 

+�F  ���  ���. ���� �����) GUYG (��)�  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& %�� 

��)�� =D�� *� ��;�� '������  �	���)� �3��)��� *� ��;�� 6���� ����*2  ���� 


������� (Strelneks, 2003)  �)��  MD	  �� �@�(�&�� %�� 8����) 2 �(,1� 

2 ������ 2 ���A�  �	���)�� 2 ���(�M�� 2 ��D	7�  ������� (��M� 6���� =���� 

?(,���� ����* ����* ���� +�  ���  ��� 8(� _ %� ��	 _ %��� ���� 

)GUYU(2 �)�  MD	  ������  �)�� �$  ���  �@�(�& %��  ��	�� �$� -����� '��3� 

$�,� ���� �3��* -�� =D� ������� �(� 8�A ���0�- .�������  MD	  ��	�� �$� 

-����� '��3� $�,� ���� �3��*2 :!�� %�  �����  �����72 ��� %��� %. 6���� 

����� 6����� <��� ��$� 2$�ٕ 5���� %���7 %. +�1� ��)���  ���A  �)�������� 2
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:��� 8�)�� �� �8�(�� -������ -$� ���� *�� 8(� *�& *�	. ������� 5��17 �. 

��* 6���� �$� 2-��� ����� %. ?,1� 6����� �(��  �@������� )���� ��	 _ 

2�1�� GUU](  

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� �(�� ��9� ���;��� ���� ��2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 

2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) ���$� (

�����* ������ 2 ������A ����  ����  ����� �@K)�� +� B�� ������  ����� 

 *�/��  MD�� %�� -���� 6���� *����  ��	��� �$�2  ��� %��� ��	8 

��)��) GUYG(2  ���� ������ �,\��%  (Crocket et all, 2006)���� +� 

 ���  �� ���� *��(� =�) _) GUU`(2 ��)� 6���  �� ��@�(�&� %�� 

������� ��)�� ���$� /��7� %�M����� ����	� *� ����A  �	���  )����  ���� 

6����� *���� �����*2 #�$� :��(� �$���. 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%��  4�D�� ��9� ���;���  ������ 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 

2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) ���$� (

�����* �����   ������A. 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%��  )���  ����  4����  ���$� ��9� ���;���  ������ 8�� %� 

) )���  ����  ��	��� 2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� 

=D��) ���$� (�����* �����  2 ������A ���� +�  ��� _��	  )GUYZ(2 

����-  4��� %�� ������� -��  ���� :��(� 2���$� #�$�� +�  ���  ���� 
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ZUU

��� )GUYI(2  )��  4���  ���$�  ����� ���� 2 ����� �!�.� +�  ��� 

���K� -)GUYG(2 %��  4���  ����� �������*���� 2 ����� +�  ���  ��� 

6��� ����� )GUY[(2  ��	��  4���   ����� =��)�  ���)�7 *� 2 �(,1� 

 ��� <D)� ��)�� *)GUY](2 5���� ����-  4��� B��,�� -���� 6���.    

š†ËÖ]<Þ^nÖ]îV< <

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� ��	 

8	���� ��9� ���;���  ������ 8�� %�) � )��  ����  ��	��� 2�$�  )��� 

 ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� �������) /��7 (������� �����  

2 ������A ����, +�  ��� (Sangeetha., 2014) ��)� ����� ���* �M�- 

%��  4���  ����� �;!��*���� 2 ���� +�  ��� <D	 ����� ��) ���1�- 

)GUUY (� �)�� �09�� 8� �@�(�&�� 8	�����) 
�)� x �(� ����*( *� ����% 

��)�� =D�� *�	 
����  ��	�� �$�. 

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� ��	 

���� ��9� ���;���  ������  )����  ����  ��	��� 2�$� ����� �)��  MD	 

 ������)  ����  ���! (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� 

��(�� *	�� ��9� ���;���  ������  )����  ���� 6����� *���� )��;��� 

+��� (-�� �������) /��7 (������� ������  ������A ����, +�  ��� <D)� 

���* ��	 %����) GUY` (W@��� ����  *�& %. W������ ��,���� �� ����	�� *� 

%���� -���� 6���� *���� 	���)��* -��  ��	 2 ����  =��(.� ��4�� 

 ������ %��� %. 6����  ���	  ����� %� 8D, �����	 �����  ���,�� *�� 
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��� �3� 2���� ���� ����� ���,�  �)��� ���������  ������ *�	 ���M 

 3��1� =�)�� ���,�  ���(� ��>�  ������ .)���� ��	 ��� 28��� GUYU2 

Y[( 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��(�� *	�� ��9� ���;���  ������  8��%�)  )���  ���� 

 ��	��� 2�$�  )���  ���� 6����� ����*(2 ���;���  ���� -�� ������� 

)/��7 (������� �����  2 ������A ���� +�  ��� 8(� _ %� ��	 _ 

%��� ����) GUYU(2 ��)� 6��� �$  ���  �@�(�& *�  ��	�� �$� -�� 

 ��� �(� 8�A ���0�- ����� ��;��� 
�)� :��(� 2=D�� ��� .���1 W@���� 

&*� &� ���� T���� -����� '��3� $�,� ���� �3��* -�� =D� ������� �(� 

8�A ���0�- *� <�!  ��	�� 2�$� ���� +�  ��4� #���� ��,��  *���

B���� %. ���A %���(� ���M  ��D�	 8�� �3����2 ����� J$� ����� *�	 


��. �������� %91� �3���� �)@����2 6���� +�  ��4� ���� 	���)�* �34�� 

%� 8D, 
�)� �. ���� �.  ����� *�� �3����� ���� 8���� -$� ������ 

�����)� *�� ����* 2�3��& ������ 8��  ���� %� J$� �������  	��)� %� 

=����A  ������  �M���� %�� 8;1� J$�  ����� g�� 80�� #��� ���� .

)%��0	 *�	 2%���. GUUV :I]`.( 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� �(�� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 

2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� �������) /��7 (

������� �����  2 ������A ���� +�  ��� :'��� *��� ���� ��	 ����� 
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ZUG

)GUYH(2 ��)�  MD	  ������  �)�� %�� ��)�� ������ �(� /��0� ���0�- 

*�	 ����, ���3� 6���� ����*2 *�� ���� +�  ����  ����� *�  MD�� %�� 

��)�� ���	 8��� ��)���  ��	�� �$�2 *��  ��� ���� .��� ���� 

)GUYI(2 /�� ��!�. ��. �)��  MD	  �)�� %�� ���	 8��� 8�� %� $�,� 

����2  ��	��� �$� -�� =D�� %�M����� 2%�������  ���� 
������� 

(Strelneks, 2003)  �)�� 6���  �� �@�(�&�� /�� 2%. �3���  ����  ���� 

�3��((,��  ����� 2 ����� �-��  �����  ������  %.6���� *���� �� 

 �(�� '��� -�M  	��(�� %�� ���� 2��@���  3)��� =����  @���  ����� 

 �	���)�� ��3� 8�(�� *�&  ��� %� ��)��� �>����� %�� ���� ��$� ����� 

��@���. 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ���) U.UH (

%�� � 4�D� ��9� ���;���  ������ 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$� 

 )���  ���� 6����� ����*(2 ���;���  ���� -�� �������) /��7 (������� 

�����  2 ������A ���� +�  ��� (Napora., 2013)   4����  ����� ��� �3� 

 *� ���	 ����� *�� -���� <�A �A����* ���. %� ��� =��)� �����*2 

 ��� (Uguak, U. A., Elias, H., Uli, J. & Suandi, T., 2006) 6���� 

����*  �����  ����� -�� /��7 %��� *�	. %� ���$�.  

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ���) U.UH (

%��  )���  ���� 4����   ���$� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ���� 

 ��	��� 2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� ������� 
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)/��7 (������� �����  2 ������A ���� +�  ���  �D�.  _��	)GUYZ (%. 

-����  4���  ���$� +���� -�� 2 ���� +��  ��� ���K� -)GUYG (��)� 6��� 

�$  �� ��@�(�&� *� -����  4���  ���$� :��(� 2/��� +�  ��� ����� -

)GUYV (/��7 %M���� *�  4��� �$�� � %	 2���$� #���� ����� ���� +� 

 ����  ����� *�  MD�� %��  4���  ���$� ��3��� �$�2 *��  ��� (Franco 

et al., 2011) /�� ��!�. %.  4����  ���$� ��09�� *� '���K ��3�� �$�2 

 ����� B�� =��)�  ���)�7 *� 2 �(,1�  ��	��  4���  ���$�  ���� 

=��)� 72 ���)� ����,� +�  ��� �1�3�) GUYV (��	 ��)� 6��� %�� 

�������  4���  ���$� :��(� 2
�)� ����, +�  ��� :���� .��� %�� 

)GUYV  (�� �)�� 6��� �$  ���  �@�(�& %�� ������� 
���� ����* 


����� ����- *� -���� 6���� 
���.  

š†ËÖ]<oÖ^nÖ]V< <

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH(2 %�� 

��	 8	���� ��9� ���;���  ������2  )����  ���� ��� ��	 �$� ��;��� 2+��� 

����� �)��  MD	  ������)  ����  ���! (�$  ���  �@�(�& ��	 -���� 

 �����) U.UH (%�� ��	 8	���� ��9� ���;���  ������  )����  ���� 6����� 

 *������;��� +��� -�� =D��) ���$� (!�,�� *�����   ������A.  

� � �)��  MD	 ������  �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� ��	 

���� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$�  )���� 

 ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) ���$� (!�,��* �����  
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ZU`

2 ������A ����, +�  ��� :���� ���. %�� g�	) GUYI (,B� #���� 

�����* %����� 6���� ����*. 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��(�� *	�� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ���� 

 ��	��� 2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) �$��� (

!�,��* �����  2 ������A  %��  ��4� 6���� *���� %���c� %��� %K��� 

%�� %�$� 2%����)� �3� ���1 ���* �!���� 5��17� W���� %	 2����� %& 

8�� :)��� 8������ ���� %��� *� �������  6�����%�� ����>� ����4�  �����2 

 *���� �4�� �3��&2 �3�. ���4  �4��) .<D)� ���* ��	 2%���� GUY`2 

H`F HV( 

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  ���) U.UH(2 %�� 

�(�� ��9� ���;���  ������  )����  ����  ��	��� �$� ��;��� 2+��� ����� 

�)��  MD	  ������)  ���	  ���! (�$  ���  �@�(�& ��	 -���� �� � 

)U.UH(2 %��  4�D�� ��9� ���;���  ������  )����  ���� 6����� *���� 

��;��� +��� -�� =D��) ���$� (!�,��* �����   ������A. 

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� 

 4�D�� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$�  )���� 

 ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) ���$� (!�,��* �����  

 ������A. 

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ���) U.UH (

%��  )���  ����  4����  ���$� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ���� 
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 ��	��� 2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D�� 

)���$� (!�,��* �����  2 ������A ���� +�  ���  ��� :8(�� %� :��( 

���K�*) GUYV (*�	 ��)��  !�,�� *� 6���� *���� ������ �$� ����.   

š†ËÖ]<Äe]†Ö]V< <

� �)��  MD	 � ����� �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� ��	 

8	���� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$�  )���  ���� 

6����� ����* (���;���  ���� -�� �������) 7/�� (��!�,�� �����   ������A ���� 

+�  ��� #���� �,\��%(Baba et. al., 2008)  %�$� �3���  ��	�� �$ 8M. =�(� 

�3��	 8����� +� ��;!� �. �3�3)�� ��� �T�- *�& '���K �����2 B����� 6���� 

=��!��*���� 2 ���-  ��4�  ��	�� �$�  �M�  ��	���  ��$� �3��� %���(��� �3�1� 

 -$��T�- J���� �&* W@��� 2 ���� %& $� 5��� %� ������ ����* ���� ����� �;!��2 

���� %� ��,��� 8���� ������  ������) .�����- 2���)� GUUI2 G].(  

� �)��  MD	  ������)  ����  ���! (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��	 ���� ��9� ���;���  ������  )����  ����  ��	��� 2�$� 

����� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��	 ���� ��9� ���;���  ������  )����  ���� 6����� *���� 

��;��� +��� -�� �������) /��7 (��!�,�� �����   ������A.  

� �)��  MD	  ������)  ����  ���! (�$  ��� �@�(�&  ��	 -����  ����� 

)U.UH (%�� ��(�� *	�� ��9� ���;���  ������  )����  ����  ��	��� 

2�$� ����� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -���� 
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ZUI

 �����) U.UH (%�� ��(�� 	��* ��9� ���;���  ������2  )����  ���� 

6����� *���� ��;��� �+�� -�� �������) /��7 (��!�,�� �����   ������A.  

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� 

�(�� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$�  )��� 

 ���� 6����� ����*(2 ���;���  ���� -�� �������) 7��/ (��!�,�� �����  

 ������A.  

� � �)��  MD	  ������ �$  ���  �@�(�& ��	 -����  �����) U.UH (%�� 

 4�D�� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ����  ��	��� 2�$�  )��� 

 ���� 6����� ����*(2 ���;���  ���� -�� �������) 7/�� (��!�,�� �����  

 ������A.  

� �)��  MD	  ������)  ����  ��M (�$  ���  �@�(�& ��	 -����  ���) U.UH (

%��  )���  ����  4����  ���$� ��9� ���;���  ������2 8�� %�)  )���  ���� 

 ��	��� 2�$�  )���  ���� 6����� ����* (���;���  ���� -�� =D��) /��7 (

!�,�� *�����  2 ������A ���� +�  ��� ���� -)GUYU (�)�� 6��� �$ 

 ��  �@�(�& %�� ���$� /��7� :��(� /��7 *�  4��� 2 ���$� ����, +� 

 ���  ���� ���) GUYI ( 4���  ���$� ����  �����.   
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Y. 8�	���& 2���.) GUYG (�� �$�  ��	�� ��@����  �	���)� '�������  ��

  ���) =�R  ��� =D� %�  ��	 -�� '����  �	���

���� 2 ������  ������ �����  �)� 2��(��  ���) 2 W�

H 2 5G 2`Y] – `IH. 

G. _��	2�D�. �3� -) GUYZ ( ���)�  ��� -��  ���$�  4��� .$���A 2  ���)

 ��;�F� %�  �����  ��� �1 2 5GUH 2Z`Z – ZII.  

Z. �>K�*2 ���. )GUUZ :( �3���	� 8��� %�M����� %��������  (�,�  �����

�1��� %��K �� 2����1��ٕ:%��A .  

`. �����	 2 ���.����� ��	 ) GUY` ( ����0�  �����  ��� -�� �$�  ��	�� *� 

��  ����*��;�� <�! *�	 ����� -	���)� 5��� * 

�8�(���2  ������  ������ �����  �)� : %�����  ���)F 

 �����  ��� 2 W�YH 2 5Y 2[] – YU].  

H. 6��,� ��	  2���.����   )GUUY( �����  �(� 8�(.  .�G2  ����� �� 
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