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��Microsoft 

Word . 
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[ �������� �'����� 
 ��"������O���9� E��(
� . 

[ ��������������������������� ������������9� 7������������ ?����������(���  �% E����������(
� ��"����������������������!���� 
Camtasia. 

[ ������ 3�='�3�)9�� ���"�� 3��9�"�� .  

• ��(�����4	;
 6�+�	
 ���  �4��5�	
�:  

���# ����������� 1������ ������ ��� 
��������� �����'�
� ����� ��
�(������� N�����<�� �����`� ������� 
 5�������HTML� �#�<;� 3������� ���� ������� �� ����� $�� 1
�O�� ��(�%�� 

��%
�O����� 0���'�'� ������� �#�<����� $����< 7���#
�� �����!�='� ����� ���� ��� 
�������� �������� 
 0'�' ��� ��(�'�Google 0�'�' 3�(���� L�
� $� Google Blogger� ����� 

 T
���� ��������� ��� ������$�����%)�� �������� $���� �������'� � ������� ����� 1����� N
���'� 7�����' 
3������ 3�6)���� ��������(�
�%�; ����� � �� ���� ٕ �%
�O�� �#�  �=�
��
 �� �=(���� ��
� com.blogspot.online-autocad-learn://https.  

٤- ��#������	
 :  

# � �� �� 0�" $� ������ ����� 0��� ���� �� ��)
�� H���������%
�O��� �� 
 *)�� ��
'� ��9(� �,������F .<��� ���9� 0%O� 3N
'; H�� �,)��� � 0�"

"� N!'�W�*)�� ��
'� ��9(�� 3��F L����� .  

٥- ��#��6�B�	
 :  

$�<������ �N����9% K�����4 �����)
�� H����� 
���,/� L������� ����� *����) �����)
���� ���� ��� 
��)�� ���(�� ������ ����� K������ 3��/�*�� ����); 3�����)�� N
��'� ���, �� $��� ���, 

K��4 
,/�� � �� �%
�O�� ����.  
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1 2:)	
����$F
 �� :  

5���� 
���"� ���) � ��� 0��)� K��4 ����������(��,�  2��(��� �
 �(�'����#
��� 3
�=�� ����
�� ��"�� E��(
���%���F .  

1 �����"#�	
 ����$F
 3��"
�� ��:- �:  

�����; 0�����' �3�9���������# �����#
��� 5����F �c������ �����  � 5�(����� N����<
������������'� q���� ���4�  � ����#
��� 5����F)CZ ( ��#����&���,����(� $!���� �����)  � 0��%�

�� ���)� �� 1��%� ����� 3������ $� 2����3���< K�
�� �2��)��N�(�� & +���� 
 �W���)� ����� ����#� K�
��� $��� K
� 0�%� ������F ����( �����)� ���&���)�3 ���,)��� 

�%� ���� � 
����"� �� �F)ZB (�_�� ��#� � 3�9����� 0���' N��(� ��� 1��� N��<
��%�� �:  

0��') Y :(���)�� 
���"� 3�9��� 0��'�  

3������*�+�	
 2
:��
  
6 H��:���#�	
  ���� ����
  

�4�� 6)* ��(� ��#� 

���-�	

 

0  3����8A�����	
  07,J% 0 0 7 0 J 

7 �L����$	
 ��	  M,99% 0 0 0 0 ? 

9 6��6B���	
 ($	
  M,99% 0 0 0 0 ? 

? 6��E��
:	
  07,J% 0 0 7 0 J 
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3������*�+�	
 2
:��
  
6 H��:���#�	
  ���� ����
  

�4�� 6)* ��(� ��#� 

���-�	

 

J 6��H
�'�
  M,99% 0 0 0 0 ? 

N �	
<. :�
�<	
  M,99% 0 0 0 0 ? 

O �5)�	
� ��%�	
 0N,NN% 0 0 7 0 J 

M 6��) 3�*��"�	
 ( M,99% 0 0 0 0 ? 

R :
:�.	
 3�B�( 0N,NN% 0 0 7 0 J 

�<�	
���	
  ��*�+�	
 2
:��
 3�����	 77,77% 77,77% 9J,0M% 7S,9O%  

���-�	
 R R 09 R ?S 

1 �>�"�"#�	
 ����$F
 3
:��� �:  

���# �N����< 0�����' 3�9������� ����� 3�
���9� �c������ 
������"�������)��  ����# �
�
��� ����F $� :�( 
���"� $������ .  

1 �:"����$F
 :  

����� ������ 
������"� T
���� �������'����# $������"��� $�����%)�� $����  � 0����'�
� L
���� E����(��K�
���� ����'���(%��� ����������#�  � N���<1���� 7����' ����9(�� N
��'� ���� 

3������.  

1 =��#����$F
 3��, :  

���� L���)�� $��� 3����, 
�����"� $��� L���
� �����) 0������" ���9�/ r����(�
%"� ���4� 
3`�� ���4 0���� 3��,�) B,M(� �� �
�O� ��� $/ 
���"� 7���� 3��,� 79�
�.  
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1 =��#���+"	
� �	�)�	
 3&��+� :  

3��)�
� 3������� ���=���� 3�
��9�� 
�����"� ���� $���� )B,VQ– B,SS(� ����% 
 $�� �� �<�/ ������ 3����� 3)�
�&)B,aA[B,AV.(  

1 ��<
 ����$F�"#�	
 �:  

��������) ��� $�!���� ������(�� 
������"�� ������)�� �$���� ������) 0����" �������� 
�(�!F 7��'� �� ���(�� $�!� $/ $���� )YS (���
�� ���4�&.  
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1 ::#��%#&�	
 �'�(� �� 2:)	
 :  

3#������ K������4 ������� �����6)��� �����4��� N�/ ������� �����������(�����,�  2��(������ �

�=��3 ��"�� �(, ��%���F E��(
�  � ����FAutoCAD 2D.  

1 �>�" 3
�����'�(�	
 3
�
:8� :  

���)���� 3N�F� 3
���� �c����  ��'
� �� �6)��� �4��� �=(�<��: 
������ 3��
��� *�)�F ���� 1��%� �� 3
��=� ��� �4 ���� :��'
� ��"��� E���(
� 

�� ��%���F � L��������.  

1 ����4�'�(�	
 3���+� :  

3(�<���� 3��������� �����4��� ����#�% ����6)��� ������"� 3�����O
;� 3��������� 
����U) 1��� �� ���=�� �=��"�� $%�� �����/  2
"p 6)��.  

1 �:"�%#&�	
 �'�(� :  

�� ��%)� �=<
�� �6)��� �4��� ��� ����'� $� �$��%)�� 7��'� ���� 
 N
p3�)
���� $��%)�� 3������ N
'� �� �������.  
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1 3��, �'�(� �%#&�	
:  

�������� � ����� �������� ������/ �$���6)��� L���9� ���4� $����� $/ �����( ������� 
L�9��) MV(% ��� � $/ �%_��4����3��,� $� ����� �'
� ��� .  

1 :
:�.* �%#&�	
 �'�(�  ����)�	
 �)���":  

������������� ����� ����6)��� ����4��� 3�����,� L����� $���� ����%��� �� �=�c������� ���# �
 �� �=(� �=�
�� $� �(�%�)ZB (
�)��� 
 ��� )YCY (N�/�
# ��.  
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3������4����,)��� � 7�����!��� �������� �� �O�����& ������� $���������'� ��������)� ��������
'� 
2
��"F� �������< $���� ���, L������ 3��/ *��)�� �������4& ���%�����������'� _#���%� $���  �

����)���* E������(
� ������� ���������� ������ (SPSS)� 1�������  ��"��������
�������"" 3 "$������(��� 
 $�������Independent Sample T-test� 0��' 1�� .<�� ��% )A .(  

0��') A ( 
���" E ��("3 "����� L
9� $�� ����'� �*)�� # �L����� ���� �
3��FK����   

E
:8H�B	
  ����-�	
 ::+	
 (����	
 3�-�:��#	
  ��'" 3" �	F:	
 

���-�	
 9S O,JO ����$F
  

#�	
�"� �(��U	
 9S O,?S 
JM S,? 

�> �	
: 

���"#.� 

���-�	
 9S JO,9M �'�(� 

�%#&�	
 �(��U	
 9S JO,SS 
JM S,SMJ 

�> �	
: 

���"#.� 

6)�� 0���' $� )V (
�# ���'� ����L���� ������� $��� �� ���)� & � 3��'
�
����'� �# *)�� ����� L����� � $�� 0�%�
����"�����)��  ���6)��� ��4����� 

����'� _#�%� ��� 
�O� ��� �# *)�� � ��#
��� �(�'��� �F�.  
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������ $����� �
�����9� 0�����" *����)��� ���������F ������
'�� ������9(� AC/YY/ABAB ������� �

VY/YA/ABAB 0����9� 0���" �����
�� �� ������� $��� 0�F������' �ABAB/ABAY ��

) L������� ����� *����2�����)� 3
����=� ��"����� E�����(
� ������ ������ �����%���F �������'�� 

�����
'���%
�O�� ����� � �� 0�" $� 1��� �� �# � ���� 2���)�� K�9( L����� $��)

 ����'�� �������<�������� ���
�� ����� . 
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���� N���=�( ����� $��� ����
� 2���)�����  �������� L����� 
�����"� �����)�� �

 �4�����6)��� ��� ����� &����'� �����<�� ����
'�� *)��.  
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������ V���#�	
 �������8 ����� ���
 �
�����	
 @����W : A�������� 6
:$�����
 3
�����)� �����

�	
 :�4����
 �L�� �=&( �:	 �)�������,	
 6�+�	
  ����"	
X�  

 *���) �*��)�� 3N
��'� 0���" 0_���� ���� $��� �����'; ���,)��� 3��<
� ������

��� �3
�=�� �� �4 3��/ � 3(�<�)M (� ���� 
 3
�=�)CZ (���
# �
�=�.  

•••• òibu⁄a@åÇ@ÞaûDÛa@ãbrÛa@óåß@òÜ÷'c@szjÛa:  

���,	
 �
��	
 @�W ����� V�#�	
 �����8 ��� :��	
 ���� E���" ��� �4��5��	
 6�+

������,	
 6����+�	
 =&���( �:���	 :����4����
 A�������� 6
:$�����
 3
�����)� �������	 ���������	
 �

���"	
X�  
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 3�(�� *��) �*�)�� 3N
�'� T
�� 0�" 0_�� �� $� ���'; 3�� ����
��%
�O�� ����� � �� 
����� ������ �����9�� 3N
'; �,)���.  
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��� V#�	
 ����8 �� V	�,	
 �
��	
 @�W : ���� �4��5��	
 6�+�	
 ��� �,8 ��
 =&��( �:��	 :���4����
 A������� 6
:$����
 3
����)�� (������	
 ���*�+�	
 �"��#�	
 ������

���,	
 6�+�	
 ����"	
X�  
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 0����'� ���(���� E ����(� 
�O���)V ( 2������ ���(� �� ����)� 0� L
��# ����'� �����&
 ����)B,BY (����� $�� �# ����
'�� ����'�� 3�'
� ����� $������� ������� 2

������ L������� .������ 
����"���2�`�� *���)  3�����4" 3 " ������)��)QM(���� � � �����
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���'�� � ����
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���9� ����� �)���� 
������"��"3 "$�����(��� 
 $�������Independent Sample t-test 0��' 1�� .<�� ��% )Z:(  

 0��')Z :( 
���" E ��("3" ����� $�� L
9�� �����'� � L����� �# *)��
���� 2
���"�� 

����-�	
 
"�"  

���-�	
 
����	
( 

2
�#�F
 

��+�	
� 

3�-�: 

��#	
 

��' 

3 
�	F:	
 

6-# 

 �,�
η2 

����
'�� VB VS,a Y,Ya 

����<� VB AY C,MS 
CQ YZ,M 

��� 

�� ��)�& 

B,SM  


��% 

 0�������' $������ $���������)Z (���������� $������� �� �������)� 0� L
������# �������'�& � 3�������'
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���������)a ( �����(� �� ������)� 0� L
����# ������'� .<������&
 ���� 2����)B,BY (������ $��� ��# �����
'�� *�)�� �����'� 3��'
� � $��������

������� ���������� 2�������� L�������� .�������� �����6)��� ����4�����2 3����`�� *����) �������4" 3 "
 �����)��)YAS,Q(���� � ��� ����)� �����& 0����4 ����� 1������ �
����% 
�,����� ��') $���%� �

*��,� *)�� T
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‰bjnFa@òz•@HŠÐÛa@ÉiaŠÛaZ@ @

������ 7����
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������� L�������� 2 �������� q����� *����) ��������
'�� �������'�� .������� ����6)��� ����4����

 ����<���� �������'�� 3����'
�)AZA,Ya(���# � � �������'�� 3����'
� �������� q����� $����)

 �������
'��)ZZa,Ma( ������4 3���`��� �"3 " �������)��)Ya,SS(����� � � ��� �����)� ������&
�%
�O���� ������� ��� �� 
�,���� ���') $/ .<��� ����%
����% � *��)�� T
��# 0����4 ����� 1������ �
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�.  

•••• í	Î^ßÚ<:ŠËiæ<sñ^jßÖ]V< <
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�������)�� 
�������"� L�������� E ������( 3
����=6/ � $������ �� ������)� 0� L
����# ������'�&
������� ���# ������
'�� ������'�� 3���'
� ������� $��������� �������� 2�� .������ L�����

��������2�������� $����� �� �����)� 0� L
���# �����'� 1�����%� & ��������'� 3����'
� � *���)��

����# ����<������ ��������
'�� ��������� L��������� 2�������)�� 
�������"�� � ��������'�� .��������

 �������(� ������� ��%
�O������ ��������� ����� ��� 
�����% 
�,������ ������'� E ������(� 3����(�� ������% ��������
'��

 ����� 2�� 0��)��$%��� H�� :�'
� �� ��% 0���� $� ����'� ��� E ��(��: 

 [ 3!����� ��� �� ������� ��%
�O���� ��# �
�#���� 3�������� �����(�� 1
�O����� ��(�
�%�;�� 

�������� �3��������� 0���������� 0��������9��� $������� ����������� 
O������(� �%
�O�������� 
����������� 

3��������. 

 [ 5�����6�� ��O����(F ���%
�O������ ������������ ������� � �����(�'� �������� N
����,� ������� 5�����=�

����(�
�%�� 0%O��� ������9(�� �����#
� �%
�O��� � ������ ���%
�O���� ������� ��� �� 0��"�

# �
"(� ��� ���� �1
�O��� �����. 
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 [ 
�#������ � �������� ����������� 0����,� W������(� 
�������� 3��������� ���������9� 3�/ ������� 

0�`�� 
�%/ 
�4 $� K�) ������� ���� 2H
���� 0���� $�� �$����(� ���!�� $�� 

6�9�)� �5
����� 3��������. 

 [ �������6(� 
�������(� 2�������)�� 0%O������ �������(� ���6(������� 1�������%� ������,�) 3������������ 
5
����� ���"� 3
�=�� E��(
� ���%���F 3
�,/ ����� !�9)�� ����� ��� 

�=�/ # ����(� �=���)� #
����. 

 [ 7�!�� ���� ��� 3����'� ��%
�O� ��) ��
���" �=���c
� 2�/ ��� ��!�9)� 
�=��,� # ��=�9(/. 

 [ W �������" ���������� ������(�
�%�; �%
�O������� �����# �0������( $������������ $������ ���������� �������� 
��%
�O�� ��� ������ ���� 
�#��� r��(� ���� 2
�,� ������ ������ �=�'O��� ���� 

����� ����%� �#
��� �3�������.  

������)� *�����)�� E ������( L����9��� � T������� E ������( 7������ 0������)�� �������(�� ��������"�
 3�����
�� 0���,� ����������) ������� �������ABYC �������� N������ UABBS����� U ���������2 

ABYZ ��������4 3������ UABYV ��������� �9������� UABYa H�=����O �������� �������)/ �������� U
����'�� 2 �0���������ABAB(������ � ����# ��%
�O����� �������� 3���� �� ��������# ������ 3������� �


� E �����( $���� �<����/ *���)�� E �����( L���9��� �������� 2����� 0�����)�� ������(�& �����" $����9�(

����(�") ABAY (����� �%
�O���� ������� ��(��� 
��,/ ����'� ����� 3������ � ������ � �����

 �����% ������'���(%�� �������9��� ������� 0�����)� ������(� ������ ��%
�O����� 0���'�' 3���������
����)� *���)�� E ����( 3���9� � ����
� E ����( 7����"$������ N���O����" �"'����( ����/ ������)��"� 

�"�� �0��'� ���") ABAY (��� �(�
�%�; ����� ��� � �4 E��(
� �����# 3
=6/ �
%
�O�� �# � ���� K���� 5�� ����� 2�� 0��)�� ���(��.  
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