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Sema Koçan, Ayla Gürsoy, 2016, 145-150(	 ��� X�< �� �4���% ��8�� �1�
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�4����. )e + ����'	 GMN^	 OV( �1��� ������ �" �4/��� ><�� ��.� �<1� 	

3� 	�4�������� !%��� �4��DR ���� ���( �%�� 
6� !"����;<1� �8=� �1��?� $���B���� 

 ��.� ��D���� 
��" *�+�% �4��� !�' �5�� �4����� �������� ������� �(���� ���� !�"

� ><��3� ������ !�' ����.� 0�% !� $�2����� K�� �4���� !�" X�< �8=� ��� 	�����

��C��% ���R �� �4%���� ��� 	�4���#( K� �������	 �1�45� !�" �#���� XR��� 

 �2����� ���� 
D���� @����� ������ 
�����% �4����' �� ��#� ��� 	_�#�� 
��( >�����

�D�1 ������ ����� Y��3] !���� �)	�+� ���� GMMV	 IG.(   

⁄éÞ^m^VØfÏjŠ¹]<Ð×Î<) Future Anxiety:(  

   )���"���R -��#" )GMNI (�%������ @�/W%  : �( ��C �1� !��� -��&2

	���� ��? ��2�� $��%C �" 
��� 6R���� ��R� K�* )����� ' K/���� !���� !����

 � C �� $�<�����2������ ��? ��2���� $��%C��� $����<�� 	����  
�C2� K�

 0�� $��%����$��%���:�	K/����� $�<��% �+�C��   ������ �� ���� !� �4%��+ ����

���� �/ ���	��.� 
�"�*	������� K/��� �R��� 
����� 72���� #����� $�<�� ������  

 >�=��'	�%������ �� 
=�R��� �� ���� !� 	�%������ !� ������� @�/�  $ �R��� �� )�C���

�33�� ��"����	��/����� ���%������ ����+�/ 
6���� $���� @�/� ��������� ����.��.  

I<ØfÏjŠ¹]<Ð×Î<h^f‰_V< <

   >��)	���2� -��? GMN\ (�%������ @�/ -�%�( ��:  

N. ����� J#���� )�2! @�/� 
�" ��R% @���� �� ������ ��<�� ����.� >�� 

E�C�� ��R% �%������.  

G. �� !�" ����3� 
�" !� $��%C��� ����.� �+�C� �������� ���.� !��� 

����� 0����.  
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ÃÖ]ææ†
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GV^

O. �������� 
�5� !�" ��%���� �1��8]� �������� ���#��� ���+�� ���R�.  

I.  ��"����3� $�%��&23������������8=��� ����+�/3��  !�  ���� !�" �4���%��

���+�� $���C��.  

\. � ���� ��? �������!��] !� 	*�� g��%���  �������� ���2��� K��� K� ������� �

 �&%�����������%.  

I<ØfÏjŠ¹]<Ð×Î<†â^¿Ú<Üâ_V< <

   ��8��%�� $������ ���5��� �&.� � C ���8�: ) �����Molin, 1990 	

!�����#�����%# Zaleski, 1996	���� ������ �%" 	GMNM>��� Z���' 		 GMN\	 

���� )&�"GMNN(.  

N. ��� �� )D�C�� �. 
=�R����R�� 3' K/��� 3 �%���.  

G. 3��45� 	Z��&���4��� -�%�. Z��%��� ������� XR��� �#��� $�� " .  

O. 3��Z��%�� �&R�.� �� -����.  

I. $������ >(��� �% +.  

\.  $���B��� �� )�C��3��������� 	��"������%������ !� �48��� K/����� .  

^. 3� $�/ ��� � B��� ����� �%���� ���6�� ��"����E�C��.  

H. ������ )/��� K� ���4����� @�&��� ��������� @�&�� !�" 5�����.  

V. �%������ �4���� !�" ������ 
�".  

P. ���C`� �( 
���� !� ��8�� 
�".  

NM.  ��%�� ����� !�' J�����% �%������ �� *��C �" �%�� �%������ �� )D�C��

 ����� ��( 	�����> E�����% 
��� �<�� 	$�%8����X��� �1�R�  ���45� ��%

3� !� ���&.� �1�5�%�����.  
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ÃÖ]æ<áæ†
ÃÖ]æ<áæ†
ÃÖ]æ<áæ†
ÃÖ]æ<< << << << <GVH

NN.  ��+% -�+�� K/�� �1 �� �� �� 72���� -��4��<��� 	-<���- !� 

2��� 	����.�7 �� !� �� 	*�����!*�/��� .  

ï‚nÖ]<á^�†Še<äjÎøÂæ<ØfÏjŠ¹]<Ð×ÎV< <

   �������� ���� 
�" �( K/��� ���4�% ���� ���R� 	��� ��? ������ @����

,%��?���� �� � -��+�� 	��&���� !2��� *%����% ��4����� �%������% )�C�� �<1 @�

 �� �%1���� ��RC��% ���R��� ������% 
���.�� ����C� ������ ����� 0��"( @����

�%������ Z��R�� ��% �� ����� !� !�� ����� @���� �(� 	�B���. )	>��� Z���' GMN\(  

⁄nÖ^m^<V‚nÖ]<á^�†‰<ï)Breast Cancer(:  

   ����� ���� !� 
����� &%��2 !� ��C ���� ����� >�8�� ��&�� �����

	�� C�� !��%&�� >�8�� !� !��( !��&�� 
�� ����� !�' >�=� �� �1�	 ;<1 )���� 

	$�+�+��� ��&�� �( ���%��� $������ ��&�� 
��% 0���� �� ���%��� �������  ��(

	0���� ������� ������� � �� C�� �4�� (�%�� �&����� >�8�� ����( ����4� !� ����&���

	�4��" ><B��� 	
�R�� J���� �� >�8 ��&�� !�' 
���� ����� ������� ;<1 !��  ���

% �2�( )���� 
�)!��.� >�8�� ��&��( 	>�8�� !� 0���� ��R��� �&�� *�.  ����%�

	����� !� !��.� >�8�� ��&�� (�%� $/��� !� 
���� ��� �"�� ���%��� ��&�� $3�� 

����C��� >�8��. )	�������% >��� GMMH	 GGFGO( 

†Óf¹]<“é~*jÖ]V< <

  ��<� )	!��� GMM\ ( �( 
���� ��R��� ��� ���� ><�� �1 ��%��� E�CR��� �(

 !� *���� !���<� 	�� C��X � C �� 
�� ) ��%&�� ����8�� �R�–�R !�" 
���� )��8� ! 

��"����3� 
4�D��R F% 
���13� �� �8�( 0���� �2����� $�"����� !�" #������

�1��?.( )!�: 	���� ����� GMN\	 N^(  
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GVV

ï‚n×Ö<îi]„Ö]<“vËÖ]V 
  (���� !����>�8�� ��&��� ��%��� !��<�� )R��� ��" :  

F ]���� 
��( )��� ��% @������ 5� �� 	��+�� ����" �8> <1� 	�C]�� �4�� -�&�� 

��� 
8 ��%����� !�" ��"��<�� K2�
(��� )�C ������ X�%R�� ��4. 

F  �( >�8�� 
�� ��� �� Z��� *5� � @���� ��%� >( ��� $�5� ��� �����

 �( *��R( 	*����*���� ���%& . 

F  �&���% 	��&%��� ����8�� b���� 
5��� @�/� E�� Z���'� �45�� !�" ����

���.� >�8�� !����� ����% E���� J�%�� ����#�' K� 	K%�+.� )��&( >����� ����� 

���.� >�8��. 

F  ����� ���� !�" ���D�� $���� <����� 	>�8��K &B2 ����' %/���� 	)�&�� >( 

Y�%�� 5� � 
� ;�%R� �����. 

F  ;�/���� @�� �� ��&�� E��)��+�� !�"( ��5".( 

F  !�" )&�� Z&%% &B2����C� 	������_ �C�� !"���� �D�� >( �( �4�� 
��� 

-�%&�� .$�/�� �2�( $�/�� !� 
�� !��<�� E���� Z���� ��#! �� �� ���� 

���' �2��� 	�4R= ������ ���4� �� !��.� 
��.� !� ;�" 	���4R��! ������ �( 

 �� ����� !������� 	
6����,�D�4� 0���� �4�� )/��� !��� �) .	�� " ���+�� 

GMNM	 O\(  

‚nÖ]<á^4†ŠÖ<íffŠ¹]<†Ş¤]<ØÚ]çÂïV< <

   ��<��)� X���	����� GMNO	 PFNG( �4�� �2�%:  

 F6��7.�89א�אW� �

  :� �2�" �8�( X�( ���6���% !��� !8�( �( $������� bD��� ��R� ��&��% �%�+

. 	>�8��� PP % ��' �� �1 0���� �<4% ��%�+��� !������<4� 	���� ���� 0���� 
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ÃÖ]æ<áæ†
ÃÖ]æ<áæ†
ÃÖ]æ<áæ†
ÃÖ]æ<< << << << <GVP

,�� �� �/( !1 *�%��� ������ ��" �)���� (�� �� )GMM ('��% �%�+	>�8�� ��&  <�

���� )OMM (' W% ������ ����&��% !� ����� ������ >�� >�8�� ��&��% �%�+)NI 

)�( ('Z����� >�� �%�+.  

 F��)א�W� �

  �� �&C ��#� !� 
����� K� >�8�� ��&��% �%�+������ 	����ZY�� �%�.�  �8�( �

0���� �2�" ><��  �� ��� Z����� ��" �������� 	���%�.�� �8�( �� )VM (% ��

������ >�� >�8�� ��&��% $�%�+� 	����C�� �� �#���� !������ Z�)IM (% Z����� ��

 WW�� �1���"( #����� >�8�� ��&�� �� ������ !������)HM (,��"�.  

 F�:;���Wא�(�=��א�>� �

  �D�" j���� �4� ��� Z����� �( �8����� ������� $������� 0�% ��R�!�/ > !� 

 ��&��% �%�+���8��>	Y��3 0����% �%�+:� �2�" �8�( � �8�( $��� K%�( K/��%� 	

����� ��B���� $ ��� �� ��� 
� �' !��� 	$���C.� ��!) BRCA.(  

�J�3א�?��;��/א�����AW@א�"/ �

   $��� �����(����Y�� �%�(  ��" �' �4��& -��� 	��.�'��#� �&C ' �4�%�+

 ��&��%���� 	>�8��! ' !� ���&.� -��� -�%R�� ��")�� ���W GM ���" ( ��&�� ��

��� 	>�8��� ' �� ��% ��.� ��&�� -��� W��)OI((���� 0��� 	� '�� �&C !� �%�+

 �� �8�( �4���� �� @�3 $/� !� >�8�� ��&��%'(���&/ ���&.� -��� 
� ..  

   ��%� ��" !� �4��� 0���� ���� (�%� !������ Z����� *�����)�� ���WNG���( 	

(� �C6�� ��" !� �4��� 0���� K&��� ) ��%\\ ���(,�&C 	�:� ����% �%�(  �%�+

>�8�� ��&��%. ) Jorge R. Pasqualini, 2008, 66.(  
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GPM

�J�(�Bא�C9��@�+���/�9DW� �

   �&C K����' �%�+��&��% �(����,�� )��& ��R% >�8��  -�%� �4����� >�� �

 K�� 	�����% &%��� �&C >( �( ���� 
��C�� ��+/ ����� K�� -�%���C� 	>����! 

"��%��4����� �" )/���� ��% .  

�J�E�7���Fא�(=א"+G�H4)���I�JKאW� �

  �� �&C ���#� �D��%% _ ��� ��2C� !������ Z����� >�� >�8�� ��&��% �%�+

3 	$�����4�� �������.� b�#� ������#�� 	��������%���� ����� $��# ���� �&C�� 

������ !���<1 �4�� �(���� ;	$�����4��  �� 
��C��� �&C ���� ������ ;��� �������

�� ����� �&C%��� ��������%��� �������.  

�J��5�Lא���W� �

  Y ��/ �"�2��� ���� �&C �� ' ��&��% �(���� �%�+��#�� 	>�8��� ��D�� 

��% $������ ��B+ ���% 
.� $��� ��� !� �"�2�������& ����� J�2�.  

�J6א�"
��M�?9�Wא� �

   ���.� 0�% ��R�'�� �&C �� 0�C� ��2����� �������� �( !� ��&��% �%�+

�%�� 	>�8��� 
5��� ��R% ��2����� �������� ������ �� ��� !� �8�( ������ Z����� �( 

 � 8 ��%' !� $��� K%�( !��" 	
����!$���� ��" >�� .  

�J�"=אNא��1,�א�W� �

  �% &����� �#��� 
1����� �&C ����# !� ��&�� J�&��� ����� � ��&��% �%�+

 	>�8�� >( �( $������� �� ������ $�R� �/��� J�� ( 	����%��% �86�� ��&���� J���

>�8�� ��&�� $���&���� ;<1 #�%(�	 ������ &%���� 	Z����� ����� !��D��� -%��� �1� 
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���� ><��� 

`� 
��(� �4��� 
��( �4��� ���+ �" ����� ��R� ��� 	���C)Olivo, 2002 (
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�!���+��  !���  	*��� �" ����� �4�� X���

������ 
���� ���+�!Y���� ���4�� 
�� B�� �% ��
����� ��%� � !�  ������ �����

( 	�����% E�C�� ��&����>����C��� $������ �%" ��%��� ��B��  !���  �4R���

��" $��� ��� !��( �( !�"( 7%+� �4�( ��� 	�����*��� >�� �� !�  �� �����

)��5�� ����� 	*���� ����� !���  Z��� �4� 0����( $���' ��+���� ��%���
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 ��? �
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 ����� ��R�� 	-��&23� -%�%)������� !������ 	NPP^	 NO ( �� *�(

������� �+����� !��� �8=� !�  �4��C� ��%���� �(���� >�� ����� ���+ ���R�

����� X����� �#���� _��C 	������� '��2 �' ��� 	��������� ����.� �4D�%"( !�

R�� 0�% ��4� �/ �4����!
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 >�8���4���� ���D���� �8��%�� !+��� 
�" *��% ����&���� 
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N. ��&��% $�%�+��� ��"����3�� ������� ���"��� ����� ����2 >�8��  �+�C�
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���� <�� ��# �� $�� ���� ��%&�� $�+�����

0���� E�CR� �5��	 �%/� ' �� X�<� 	�4�� )����� �������� ������� Z���
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O. ��R�' b����% ��">�8�� ��&�� $�2��� >�� �%������ @�/ ������ >.  

I. �8�� ��&��% �%�+�� ���+ ��% �� $�%��&2� _ �� ����R�' b���% ��">.  

\.  ��% ������ ������ �%������ @�/� 
���� ���+��&�� $�2��� >�8��  �%/
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����.� ������ ���� !�" ;�8(� ��&���� $�2���"	  ����

 ���&L��
����	�+� 	�4�% �����  b�GI	 JPI	 E 

NHPFGO\. 

��� Z���'>���(  )GMN\.( �� �%������ @��% �4�/ "� $�<�� ������ ������> $�+�CR� 

��� !2�� �� ����C� 
�" 
�/ 	������� ����� 	��&�
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��2�� e + ����' )GMN^.(  
���� ���+ ������ !D����� >��R�' b����% ������

	>�8�� ��&�� $�2��� >�� @������ !�" ;�8(�  �����

8��	�&�	 	
���� 
�" 
�/ �� $������� ����	������  �����

	�1#.� ���1���.  

�������% >��� )GMMH.( >�8�� ��&�� K� T������ -�B�� )��. ��1���� :@������ ��� .  

�%�  ���� �%�)GMNO(. �� 
���� 
�"!%���	 �� 
���� 
�"�����!�.�� ����"���:  ���

!%���� K�%���. 
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	�8���� Z��� !� $��1����� �� ���" >�� 8��	�&� ����� 	
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����� ���� ����� )GMN\.( ��� 
���� ���+3� -���� �� &�B2� ������� !"����

 ��%� �%/ >�8�� ��&�� $�2��� >�� ���+�� ��%

3� 	��+D��������� �����	-��`� ���� 	  �����

��������.  

������ �%" ���� �R� )GMMP.(  ��4R�� �����% ��4�/ "� 
���� ���+� $�<�� �����

	�R��� ����%� ��1����� !� !%+��� 	������� 	-��`� ���� 

����� �����.  

 ���R ����� -��#)GMMG( .
���� ���+ 
���� .��1����: ���+��� �24��� ���. 
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�����%������ @ .��1����: !%���� ����� ���.  

����#�� ���� )GMMN .(���%� 	>�8�� ��&�� ��� ��.� K����� -��� : ��%���� �����


����� .  
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��&��% $�%�+��� >�� ������� ����<�� !� >�8�� ���.�." 

��(��+� ������ */ L��	
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 ���� 	������� ����� 	�����8�� �������% ��������� - &��
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$��1����� �� ���" >�� ��+CR��" 	2'(�� ��� ���� 	
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��(��(I�		  
����� 
�/3� �% �%��� ����� 	��"����
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