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���$���)'B(. (Fleg JL, 2005)  

�#"��)'C(; (Aparicio V, et. Al., 2010)) EF()Nelson ME, et al., 

2007(  
	 �� �����T�� ����>��� ����� U�)�*� ������� �� ������*���� A���$��   .���+�

���#*��� U���/� .  

���!)EV(
(Milena Mikalacki et. al., 2017)  <*� ��� 
���� 
#��A���?� 

��>��,�� 
������� � � 
� ��������)��. $�� A��� ����� �3�/� ���� �0� ��

)HRmax(; �3�/� ���*�� 
���#/� @ ,��� )VO2max����*��  ( W������
                                           

 *������ ��������� "���	 : ���� ������� ������� ���#�,*�� 
�*���  – ����� �,*�. 

 ** � Z����#��  ������� �������  :   ������� ������� ���# –  ��*� ����� :  [��� <   .���\�[� 
]�T���)#� ���������. 
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���#^� @ ,��� �3�	 

)VO2max-HRmax(; �$����� ��� �3�	 )VE (����$�� ������� .��$��� )FVC(.  

�#"�� (26))Thompson WR., 2010( ;(23))Milena Mikalacki et. Al., 

2017( )Kenedy Kenedy C., 2005)(20( 
	 .��� ������� 
������� ������ 

������T�� U�)����-*   
� �,� ��� ��01�_��3�� ��� �����  ��*��������� ���T��� 

���������. �#"� ��#(21))Ruiz:Montero PJ, et al.,2014( ;(25))Levine B, et 

al.,2009(  m���01� �,� 
	���1� ���  �����T�� �����  �*���� ������� �������.  

�� !�)+�+��� ��� .����� �������� ���� ;E66n()��( 	 
��� ���# ������ 


 �#T� �0o� �p��� �m��T* ��� ������� ����,� �����_��*���� �,���� �� �����;��)�-���� ; 

���)*���;4�� ������� ���*� @�"#� ;A�"�� 
� q�������  
+����� W�$��� r���\�� ��#��

�)*���.  

 ;�,� ��,* 
	 ��� ���� A�>)�� 
� 
��� ���# �>� 
	 ��� ������� s��t� u����� 

 �"� ���� ���+�� ����� ��$�� �)������ ����� .+,�	 .s�)# �,��� �$� �>)�� @�� 
	 �3���

�-���� .��3� �����T�� �� v���)��(; )B( .  

� q������ ������ ���*�� ;���� A���� ���0��� �� ����� ���� A4����� ��	 


 �0� ���*���� ��T*/�� ���+ ���� <*_ ��� ;��������� ���)*� ��*�� ����#���� ��3�T��

����/� A���� �-�� ���� W���� ����� ;�������4�� ��*)��� ������� ��T*/�; 

�)������ ��*��� ������� u� ���*���)V( .  

-*� �� ��� @�*� 
	 ���� ;��������� ��T*/� <� ��$� !"�� ��,�� ����� ��

 �� ;.	���� � .��)�� !�� ��*����� ��������)�� A���?���� U�� ��� A������� s���_
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 ������� r��T��� @�" ��� ������� � � 
�� 
�0����� ��� �� ��� ������ !��*���

�s���� ;]�T�� �)#� ������� ���T�� ������� �>������  u������ ��� ��,� ��� ��,�

���#" W�����.  

<*	 
�0����� �-�4 ��# A������� 
� .���� w>��* ���� 4  ��� ���A���?� 

s��*�� �� ��������)��  ������� ;A�?����� ��)*��� +�,��� !�3$�� ������� ����� �� 

)FVC.(   

  @�"�
�# ������� 
� v�,�� �� v����� �� ���� ������ w��*�� ��01� �

 
� A������ ��)*��� +�,��� ��������)�� A���?���� U�� ���)F8 – 86<*� ( ;

 ������ !��*��� �� A�#��T����)#� ]�T��; ��3�/� ���� �� A�� ��4� �*��$� 

� ������ ������ ��� .��$�����A���?�
�?����� ��*\� 
� �*��� ��������)��  .  

� @�"�	 
� ������� Z",� ���$� 
	 
�0����� !	��� v����� ��  : w��*�� ������

 .	���� !��  ��)*��� +�,��� ��������)�� A���?���� U�� ��� =��$� ���� ������

]�T�� �)#� ������ !��*��� �� �*���� .  
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	 �� .������� ���T��� A���0�� ��	 
� 
��� ���#  �� Z���� ��� ��-* ;
�� !

 ;u������ ���� �,,����� �,� .��)��4� 
#�� ��#���� A���� 
� <*����� ��� ;�,���T

 �"� ���� ���+� �� 
����� m������� v�� <��T* 	��� 
���� 
	 v������ 
��

 ��)�-���� ��*���� ����*�� �� �3�� ;�-���� .��3� �����T�� ����� �� v���

���)*���. ���\�� �"� ��_  �#T� ����*��� ���$���� A�������� 
� �# �� �,���* ���+�

q�� .���\�� �"� ��_  � � 
� �*��y �,�� �*�)*	 �,� ��	 
� ���#�� ����� ����	

�)������ ����� ����� �� ��*�� ����>��� 5>�3���)��(;) 'E(.  
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#�� �� �� ������� Z",� ������� ����/� �0��� A������ 
� Z���� 
	 


��� ���# A������ v�����; ����� 
��*z� ������� 
��#��� �� ���� 
	 ��� �����  

 
� ��0# �*�� ���U���/��,���� ���� v��� ��   �����T�� U���1� .��*� ��-*

����/�������� ���3��� r����� �"� A���*� ���� ������� �>)�� Z",� ���*��� .  

 � �,-�� ��$������ ����/� ����� �", �� ������ 
��� ���# A������ ���#_

 ��������� A���,��� 
� ������� ��������� ���$�� ����� 
,�s�)#  
����� ��+ ��

��������� ��)����; ���*�� ���� ���$���� ��*���� 
,����� 
� !�3$�� .��)��4� W�$��� 

 u�
�����	,�*��� 
 
� ���0# U���	�����T��  �_
,��� .������ s�) .  

���\�� ��_  
���/� ���# A3�� ��*��*_ ��� ����� 
�*���� ����� 
	

 �� �\� �**�� m�3�3� ;
��� ���#� �������� �����4� ����� .��� ��� ��������

v�*��� .  

��0����� !�
� .��#���� ��*������ A����+�� � � 
� � �-����� 
�*��� �)#

;]�T������� ��,��� 
,� �3���� v��-�� 
	 
, ����/����y���  )������# : 

���$��� (�����	 �� A���?� 
� �,*� w�*� ���;
 ���\�� ��_ �����)*4� A�����4�; 

� �#�T� 
� <� 
����� ��� ���3�� ������ ������	A��+  q������ ��� !"�� ��/�

��T*1���T\ ���� .��� �)���� �������� r
, ��*���.  

ovfÖ]<Í]‚â_V< <

':  
��� �� A����� A���� =��$� ���� ������ w��*�� u�F8: 86�*� . 

E:  A����� A���� ��)*��� +�,��� A����� U�� ��� w��*���� �"� ��01� �����

 A�#��T��� ������ !��*��� ���)#� ]�T��.  
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�o� =��$��� ������ �������� w��*����! ��_     +�,��� A����� U�� �� 
�����

 
��� �� A����� A���� ��)*��F8: 86�*� .  

ovfÖ]<sãßÚ<V< <

 �������� w,*���!������ ���$�� {��$�� �$���� .���� ������ ��������.  

ovfÖ]<îÊ<íÚ‚~jŠ¹]<l^v×Ş’¹]VE<MDHEODHETD< <

':  ���	
� ���
� ����
 ����� ��
�Max FVC: � ���� �3�	 �� s��� W���

��+��� .  

E:     ���	
� ���
� ���
�FVC:            �[���+� 
	 u����[� s��[� �[��# �3�	 �� 

W�,T �3�	 ��� 5�T��.  

V: ������
� ���
� ����
 ����� ��
� Max FEV �
��� ����
� ���� ��:  �[� 

                ���[�� {�[�� �[*� �[��/� ��*�0�� ���,* �� 5�T�� ����+� s��� ���# �3�	

�������.  

F:  
� ���
�   ������
� ���FEV    �
��� ����
� ���� �� :        �[��� s��[,�� �[��# �� 

������� ����� {��� �*� ���/� ��*�0�� ���,* �� 5�T�� ����+�.  

8: "�#
� $��% &��� '���
 ����� ��
�Max FEF :  s��[� W���� ���� 5�	 ��

��+���.  

n:      "�#
� $��% &��� '���FEF    �(	�
� ��) *�  +,�-:    [,�� �[��# ��   �[��� s��

 s�$*� �*� 5�T�� ����+�E8 ;986 ;9C8���+�� 
�+ 
� 9    .  
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E'2

C:  .�#
 (���� $#/�
 �0���
� (����
 �]� ������]�   : MMET (Sec)ا������

���+�� ����� v3* 
� s�,�* � �+ �� 
�+�� �������.  

2:  "�#
� .�#ET :���+�� ����� 
� s�,�* � �+ �� 
�+�� ��.  

B:  .�
� "�03:   �� "/�    �,������ �,��� <��� 
�"�� 5��T  ��_ U�)�*4�   ��[��+� u[� 

  �,������3z� U���/�� ;    U���	 �3��� �����T��    ���T�� .���+� �  �[����

��,�\��; 5$*� �#���� ���� �����*\������ 
� ���$��� �	 .) 2(  

ovfÖ]<íßéÂæ<ÄÛj¥V<< <

����� u������  A������ .	���� !��*� r��T�� A�?����� ��)#� ������ !��*�� 

]�T��; �� }�� �����_���
�) Cn ( ��� �*�� .���E6'2�; ��*���� �*�� ������ �� 

 ����� ������� �$������)E8 ( ���*� .��� 
��T�� ����VE,2B9 A������ 
� 

 ;����� ���T 
,��� W��*� ����� ;������� A�������� A�������� ��y� ;s��3/�

�#� !��	� 
,*�)��  ]������� ����� 5��3��;�  
�� 
�����	 =�����)F8:86�*�  (

 ������)FC,8�*�  ( !����� v���*��)F,6'( 
,����	 ������ ;)'n',8 �� (

 !����� v���*��)n,VE(; 
,*�+�	 ������ )nC;2��#  ( !����� v���*��)F,BC( ;

 ������ q���)' (���*4� ��� �?3v���� �*���� ������ !�������  
� ��+� ��� ;.���

  
�� �3�*� �� ����� A���?�� {��$� s����4� ����� 
	� �,������� �� �$0�� !��

)±V (m������ m�������� ������ �0�� .������� �*���� 
	 ��� ��� ���)22(.  
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 '��/)�(  

 A���?��� s����4� ������ v ��4� ������ !������� v���*4�� ������� �������

 �*�������  

4�"5��
�  
 6���

7�	
�  

(����
�  

�0���
�  
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+���  ��# n8,2  E,BC  ',6VV  

 ������� ����� �3�/� ����

 !�3$��Max FVC  
���  V,8F  6,6BC  ',8VF  

 s��� W��� ����� �3�/� ����

�+�� �� Max FEF  
��� E,C2  6,62E  ',FE'  

        !�3$�� ������� �����

FVC  
���  V,8'  6,6C2  ',E8n  

 ���,* �� �������� ������� �����

                   ���/� ��*�0��

FEV  

��� E,C6  6,B'  E,'EC  
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���t� ���T�� �$�� ����� �*�� ������ ��:  

':  
	� u���� !����� �T������������ ����/� U�� ������� .  

E:  
,��� ��y��� �� Z�>��� q��� ��� w��*���� �� �#��T���<��s���_�.  

V: ����� �������� A����$�� s���_ ��� .����� �$����. 

F: �� ���������� A� ����,���� q��� 4
��  ��T*/� ������� ��*����� ���3

��*���� ���������.  

8:  �*�+��� U���/� 
� A����� ) ���� �?– ��$�� U���	 –�#���  ( �$�� @�"�


,*� �#� �3���� ������ ����$���. 

n: A�*����� ��y 
�. 

C:  �3�)��� �4~ 
� 
�*��� 4)v��#/�� 
���#��� ( ������� "�)*� u����� ���

.s�)#�.  

2:  A������@�"� q��� 
,���-� ������� "�)*�� A��������.  

B:          .������� 
��������� ;������� Z",� ��$������� ������� ����/�� 
,������ 
,���

������� Z"� ����_ ��. 

'6:              
,������� �� �0o� �� �*�� ��,�� s��	 ����� !��	 ����	 �� 
,#���T� ���

������� Z",�. 

íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]V< <

A����� @�*� �,*�� ;
�*���� ��� ����01�� ��������� ��T*/� A���*� ����� 


����� ��� 
������� 
�+ ������# �����)�*(;{�*,��� ��,� ������ ),( A�#	 ����� 
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 ��T� �����_ ��01� �,� ������� ��������� ��T*^� 
�*���� ������ 
	 ��� �,�>��*

 !������ �� 
������ ������� �*����� ���# 5>�3��� �� 
��� <��3� �*����

!�o� ���� ��3�T�� A����� 
��� ��� {#�*� ��� ;��������)�� ��_  5>�3��� ���*�


�*���� ���)*��.        

���#+ 
��� �#"��)''(;=��)�� ��� ���	 )E(;�T#�T�� <*�~ )V(; <� ���# ���)n( 
	 

{)*��� A � .��� 
��>��� �*���� �01�� ������� �����.�#"� ��# <� ���# ��� )n(; 


���~� 
���� ��� =��)�� ��� ���	)E(��,� ���*� )'F(;������ ��� �*�,� )8( ��� �*�,� � 

� ���)n(!�o� �-�*���� ������� ������ �������  
�  ��_  .+,�	 s��	 
���� v�#�

�)*��� +�,��� �,*�� ;�)������ ������.  

' : ^è†Ö]<î¬æ
Ö]<sÚ^Þ�Ö]<ÜéÛ’i|
Ï¹]<î•<V 

 ������� u������ �� ��������� �$����� ������� A������� ������ ���

 ;������ ����� ������ ���������� q������ s���� !	� r ���� ���� ;���*�/��

 =��$��� w��*���� ��#�� 
�+�� 
�0����� ��� ������ �"� �� 
�0����� .����)F,8 ( u��	

 v3*� �,T	)'2r���	 ( W�?��� )nE,E8 (A��� ���� q���� ���� ��_  u��	

�� ��# ������:  

:;�
��� ���"�
� : u����	 u��	 �,��� )u����� ��� ��/� r���/� 
� ( � 0 u����

 ������	 ���� q���� A����)A����;
�*04� ;s����/�  ( .��� �# 
�+F8 �$��� 

 ������� ��#�� 
�+���B���� q���� ���� .  

<;����
� ���"�
� : u����	 u��	 �,��� )
��0�� ��� {����� r���/� 
� ( � 0 u����

 ������	 ���� q���� A����)A����;
�*04� ;s����/�  ( .��� �# 
�+n6 

 ������� ��#�� 
�+��� ;�$���'E���� q���� ���� .  
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� : u����	 {�� �,��� ) ��� u����� r���/� 
��T� ���0�� ( u����

 A���� � 0)A����;
�*04� ;s����/�  ( ������	 ���� q����)A����;
�*04� ; 

s����/� ( .��� �# 
�+C8 ������� ��#�� 
�+��� �$��� '2,C8 q���� ���� 

����.  

�;��0�"
� ���"�
� : u����	 {�� �,��� )�T� 
��0�� ��� �T� u����� r���/� 
� (

 � 0 u���� ������	 ���� q���� A����)A����;
�*04� ;s����/�  ( �# 
�+

 .���B6 �$���.   

 ������� ��#�� 
�+���EE,86��� q���� ���� �.  

 '��/)*(  
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'6W   '6W   '6W   '6W   

':r�*���� �T��� . 

E:      �)�)��� A�*������ 
� ������ s��	 

      ���[�_� ����� ������ �>�,��� v�,�

������ ��3��� +�,���.  

V:      ��T[*�� �*������ ����\� A�*���� 

������� .�����.  
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       U[�� .s�)# u��� 
���� ��_ v�,��

     !����� +�,��� �3�� ������� .+,�/�

��)*����.  

':�� .����� ��T*�� A�*���� �����.  

E:  �[[�>�*� A�[*���� ) .��[[�+� �[[��$�

����� A � u��� ������(  

V:s�����4�� {)*��� A�*���� .  

F:.��?3 ������� ����	 .  
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8W   8W  8W  8W  

      ��_ A������� .����� ������ ��_ v�,��

    ���� ��_ ��	 v�,�� �������� 
,����

        �[�_ .+[,�/� .��[�� s�)T�� .������

       �[� s+��� �"� !�o�� ;�������� �,����

A����,�� ������ 
#��	.  

':      u� r�*����� v�)��� �T��� v��� 

{)*��� ��-*�.  

E:      !�o[�� {)*���� s�����4� 
����� 

s��� r�$���.  

V       ��[3��� ��-*��� u� �T��� ;v��� 

���#�� s�����4� ���� ��_.  
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íè‚ÃfÖ]æ<íé×fÏÖ]<l^‰^éÏÖ]V< <

_I�ù]<ìˆãqù]<ovfÖ]<îÊ<íÚ‚~jŠ¹]<l]æV 

':  ����� 
+� {��$� ����� ��� 
�+��)(Body Weight���� ���#��� . 

E:  ���������� +�,�Restameter s�"� s����� 
��� ����� {��$� )��.( 

V:  )E(  +�,� K4b2 Spiro Palm A���?�� ��� ��� ��3��� u*3�� �*���	 

�)*��� +�,��� ������ �����.  

F:  ����A���� Stop watch  ��� u*3�� �*�3 A����)F.( 

8: ������ �*���#�\� ���� �? {��� +�,�. 

<hIíéÖ^jÖ]<l],Çj¹]<Œ^éÎ<V< <

': !�3$�� ������� �����FVC . 

E: /� ��*�0�� ���,* �� �������� ������� ��������FEV. 

V: ���*�� 
�� FEVإ�� FVC. 

F:  
�� �� ���+�� s��� W��� ����E89 ;C8%  FEF. 

8:  ������� ������� 
�+� ���/� s+ا�������� MMET (Sec). 

n:  s��� W��� ����� �3�/� ��
Max FEFا��������� ��  E89;.89 ;C89. 

C: ���+�� 
�+ET . 

٨- !�3$�� ������� ����� �3�/� ���� .Max FVC 

B:   ���/� ��*�0�� ���,* �� �������� ������� ����� �3�/� ����Max FEV.  
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#��/  (K4b2) Spiro palm 
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�1� �� ��� v����� �� �,� � 
�� ;��� ���4� ������� s����� 
�0����� ����:  

•  ���� A�������� A������� 5��T� ������� W���� � � ��+����� ������ <����

���>���.  

• ����� �� ��������� A���/� ��� 3� ������ �����+�,��� ��� �3��� .  

• ������ �# <��?��� !"�� A���� ��� v�����.  
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EEn

•  � �����s�� ��
������*���� ����/  .  

• v���� ������� ����� W��� ����� ;�������� A������4� ����� ��� A���	 ���

{��$�� ��������� .+,�/� ��� A���~�. 

hIíéÞ]‚é¹]<l]ð]†qý]<V< <

   ��� ����$�� A������4� s���_ �� ��� ���4� ������� 
� 
�0����� ��)��� 
	 ���

�� ��# ����� ����� =��* A������ ���# ���� 
	�:  

�;  �,��� s��	 ��� ��)*��� +�,��� ��� ���# ��� ��3���)���� �*���.( 

*;  ;
���� ��+� �*� ����� A���?�� ����� +�,� u� ���)*��� {	��� ���� {��

����� �*��� ���������� ������ 
������� s���\ m�������� @�"�. 

�;  ������ �������� w��*���� "�)*�� ������ ��� Z �	 A������4� s���_ ���

�������;����_ �� w��*���� "�)*� 
� s�,�*4� ����  �,������� ������� A����$�� s

m��>�3�_ .  

tIíéñ^’uý]<l^¢^Ã¹]<V< <

      ���?��� ��>�3�\� A�������� s���_ ��A         �+[��� w��[*�� �����[��� �[���� 

 ��>�3�\�SPSS���t� A�������� �� A�0��� ��t� �������  :  

': ������� �������. Mean   

E: !������� v���*4� Slandered Deviation  

V: �����s����4�  Skewness  

F:  ����"A" T. test  
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!�3$�� Max FVC  
V,nF  6,62E  F,6V  6,6BV  '',8EB**  

 ������� <���� �3�/� ����

 �������� Max  FEV ��  ���,*

���/� ��*�0��.  

E,28  6,6Cn  V,E'  6,62C  'E,FVE**  

 !�3$�� ������� �����FVC  V,8n  6,6nB  V,B2  6,'E'  'E,n'F**  

������� ����� �������� FEV �� 

 ���/� ��*�0�� ���,*  
E,CB  6,622  V,E6  6,'6F  '',Bn8*  


�� ���*�� FEV  ��_  FVC  6,C2  ',FB  6,2'  ',B2  B,FE6**  

 * �*� ����)6,68 = (E,6n6 **             �*� ����)6,6' = (E,C2C   

 ������ 
� 
����)V (!�	 =��$��� �������� w��*���� W���� 
	 ��_ ���� 

 ���*���� ����� ��>�3�_ ���� W��� ) ����T ���� 
� ��#� �������� T �*� �������� 

6,6' (
� �# �� ������� A����$�� q��3�:  !�3$�� ������� �����(Max FVC); ���� 
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 ��*�0�� ���,* �� �������� ���������� ; ) (Max FEVاو���/��3 ����� ���� �����

!�3$��FVC) (;� �����  ���/� ��*�0�� ���,* �� �������� ������)FEV(; 
�� ���*�� 

)FEV( ��_ ) (FVC.  

 ������ 
����)F (!�	 =��$��� �������� w��*���� W���� 
� ��_  W��� ����
 ������� A����$�� q��3� ���*���� ����� ��>�3�_ ���� ) ����T ���� 
� ��#	 �������� T 

 �*� ��������6,6'  ( �# ��
�:  ���+�� 
�+� ���/� s+��� ������� �������
(MMET) (Sec); ���+�� s��� W��� ����� �3�/� ����  (Max FEF); W��� ���� 

 ���+�� s���FEF) ( ��$*�� �*�C89; ���+�� 
�+.(E.T)  ���� ��y .���+ ���� ��*��

� �# �� ��>�3�_ ���+�� s��� W��� ���� )(FEF ��$*�� 
�� �� E89; C89; ���� 
���+�� s��� W��� )FEF ( ��$*�� �*�869.  
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���+�� s��� W��� ����� �3�/� ���� 
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 �������� ������� <���� �3�/� ���� Max 
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��� ����
� ����.  
E,28  V,E'  6,Vn  �*,��9  

                     !�3$�� ������� �����
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V,8n  V,B2  6,FE  ��,,N9  
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 ������ 
� q���)8 (� �������� w��*���� W���� 
	!�	 =��$�� ��_  
���


� �# �� ������� A����$�� �� :!�3$�� ������� <���� �3�/� ����Max FVC)  (

 
��� ���*�'6,C' ��/� ��*�0�� ���,* �� �������� ������� ����� �3�/� ���� ;9 

(Max FEV) 
��� ���*� 'E,Vn !�3$�� ������� ����� 9FVC) ( 
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'',C6����� ����� ;9 ���/� ��*�0�� ���,* �� �������� ��FEV) ( 
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'F,C69; 
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� �# �� ������� A����$ :���+�� s��� W��� ����� �3�/� ���� (Max FEF)  ���*�

 
���8,'6��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ���� ;9(FEF)  E8 
��� ���*� 9

'E,E8��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ���� ;986 9FEF)  ( 
��� ���*�'E,V89; 

��>�3�_ W��)�� ��4� ��� �y�;s��� W��� ���� ��$*�� �*� ���+�� (FEF)  C8  9


��� ���*�'F,8E9;  ���+�� 
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��� ���*� 2,C69. �� 
��� ���� ��# 

 ���+�� 
�+� ���/� s+��� ������� �������MMET (Sec) ���*� F,BE ���  9

 ���+�� s��� W��� ����FEF) ( 
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+������ ����� .���� ���� ��� -�)��

 
�s��3�� ��?�� ��_  
#��	��T*�� )EC()(Wilhite and Barbara (1992;)E2(
 

Wilmore, JH et. al. (2005)� "����-*�� 
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A ��� 

 ���#�,��Davies LC, et. Al. (2006)
(18)   ��� �� ��+��� 5�3��� 
� �3�/� 

 
���#/�) 
��6,8 9: ',6�*� �#� 9(01� �,��  ��*���� ������� ��� ���
��� ���#.)  
��

86 9 : 28 9  (��>��,�� 
������� Fleg JL, et. al.(2005)
 (19).  

 w>��* A�,-	 ���W���� �� ���� �*��� =��$��� ������ �������� w��*���� 

 ������� ����� A���?��)!����� {��$�� ( ������� u�� ��)*��� +�,���} �3�/� ���� 

���� ������3 ����� ������� �������� �� *,��� ;) (Max FVCا����ى� ���/� ���� 

����� ��Max FEV) ( ; !�3$او�����0*�� �� �����FVC) (; �������� ������� ����� 

 ���/� ��*�0�� ���,* ��)FEV(; 
�� ���*�� FEV) (إ��FVC) ({; s��� W��� ����� 

���+��}  s+��� ������� ������� ���+�� 
�+� ���/�(MMET) (Sec);  �3�/� ����

���+�� s��� W��� �����(Max FEF); ��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ����  

E89(FEF); ��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ���� C8  9FEF)(; ���+�� 
�+(ET).{ 


� �# �� ��>�3�_ ��� ��y 
��� ���� ��*��  
�� �� ���+�� s��� W��� ����E89; 

C89) FEF(; ��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ���� 86  9)FEF .(    

 W���� w>��* ��T��=��$��� ������ �������� w��*���� ��_  �� 
����� 
	

!�3$�� ������� ����� �3�/� ����Max FVC) (;  !�3$�� ������� �����FVC) ( 

 ��_�� 5)$�� �*���� {)*��� A �� �>��� ��� �� 
�����
��>���� !��3; ��� 

 �#"� <� ���# ���)'BBE�()n( 
	  A � .��� 
��>��� �*���� �01�� ������� �����

{)*���.  
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	 q�� W�� ���=��$��� ������ �������� �"� �� �������� 

!�	 ����� ��_  {)*��� A � �� 
����� �,*� ��)*��� +�,��� A����� U�� �� 
���

���+�� s��� W��� ����� 
��>��� ��� ��	� 
��>���� !��3�� 5)$�� �*����.  

��# !��?�� 
	 *�� �*� ���+�� s��� W��� ���� ��$(FEF) E8 9:C89;  ����

 ��$*�� �*� ���+�� s��� W���(FEF) 869  �����  W��� ���� �� 
��� ���� ���,-	

 �������� =��$��� w��*���� ���#��� ����	 ��� ��� ��� ��>�3�_ ��� ��y ���+�� s���

�������.  

 w>��* u� ������� w>��* W)��)EV(
(Milena Mikalacki et. al. (2017)��  !"�

 ������ 
���A���?���>��,�� 
������� � � 
� ��������)�� .  ����� �3�/� ���� �0�

 ��$�� A���)HRmax(; �3�/� ���*�� 
���#/� @ ,��� )VO2max����*��  (

 W������)VOmaxW����� (��$�� A��� ����� �3�/� ���� ;; @ ,��� �3�	 

 
���#^�)VO2max-HRmax(;� ��� �3�	  �$����)VE (����$�� ������� .��$��� 

)FVC(.  
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EVF

��T� ��#(Milena MikalaCki et. Al. (2017)
(23)

; Ruiz-Montero PJ, 

et al. (2014)
25)

; Thompson WR (2010)
(26)

; Levine B, et al. (2009)
(21)

; 

Kenedy Kenedy C. (2005)
 (20)

  ��_ 
	 .��� ������� 
������� �������  U�)��

��T�� ��� 
� �,� ��� ��01�_��3�� ��� ����� ������� ����� ���T��� ��*������.  

 ��# <��_ �3�� �� u� w>��*�� Z"� W)�� !������ ��� W�+��� ���)E6'E�()2(; 

<� ���# ���)"'BBE�()n(; 
���~� 
��� ��� =��)����� ����� )'BBV�()E( 
	 
� 

!�o� �-�*���� ������� ������ ��������_  � �)������ ����� .+,�	 s��	 
���� v�#�

��)*��� +�,��� �,*��;!�o� ���  ��_ ���>��� A������ ����/� �� 
���; 
���� 

{)*��� v>�-�� 
���#/� @ ,��4 �3�/� ���� 
� �# �� q��.  

l^q^jßj‰÷]V< <

!�	 w��*���� =��$��� ������ �������� ��_  ��4�� ��>�3�_ ��� 
��� ����

�� {)*��� +�,��� ������� A����$�� U�� �� ���*���� ������:  

 	:   ��)*��� +�,��� ������� �����}!�3$�� ������� ����� �3�/� ����) Max 

FVC(;  ��*�0�� ���,* �� �������� ������� ����� �3�/� �������/�) Max  

FEV( ; !�3$�� ������� �����FVC)(;�� �������� ������� �����  ��*�0�� ���,* 

 ���/�)FEV(; 
�� ���*�� FEV) (إ��FVC) ({  . 

 �:  ���+�� s��� W��� ����}  ���+�� 
�+� ���/� s+��� ������� �������

(MMET) (Sec); ���+�� s��� W��� ����� �3�/� ����(Max FEF); ����  

 ��$*�� �*� ���+�� s��� W���E89(FEF);*�� �*� ���+�� s��� W��� ����  ��$

C8  9FEF)(; ���+�� 
�+{ (ET). 



____JJJJ****<J<J<J<J<í¾^e_<ï…*<°Šu<í¾^e_<ï…*<°Šu<í¾^e_<ï…*<°Šu<í¾^e_<ï…*<°Šu<I<I<I<I*<*<*<*<<J<J<J<JïæøÛŠÖ]<<2]<‚fÂ<2]<‚fÂ<^ã‰ïæøÛŠÖ]<<2]<‚fÂ<2]<‚fÂ<^ã‰ïæøÛŠÖ]<<2]<‚fÂ<2]<‚fÂ<^ã‰ïæøÛŠÖ]<<2]<‚fÂ<2]<‚fÂ<^ã‰< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<*‚ÃÖ]<*‚ÃÖ]<*‚ÃÖ]<*‚ÃÖ]MMSMMSMMSMMS<<<<–<Œ…^Ú<<Œ…^Ú<<Œ…^Ú<<Œ…^Ú<NLMUNLMUNLMUNLMU< << << << <
   

Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Ö]<‚×�]Œ�^ŠŒ�^ŠŒ�^ŠŒ�^Šáæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<áæ†ÃÖ]æ<< << << << <EV8

 �:   ��y 
���
� �# �� ��>�3�_ ����  
�� �� ���+�� s��� W��� ����E89; C8 9

FEF)(; ��$*�� �*� ���+�� s��� W��� ���� 86  9)FEF(. 

l^é‘çjÖ]<V  < <

�3���S�0 6��C��9�0 .����0
� �:   

':  
� 
��� �� A����� A���� �����4�F8 – 86�*� . 

E: ��)��4� �� A����� A���� ������� ��������� w������ ����� �� ����� w>��* 
� .

 
� 
��F8: 86�*� . 

V:  A���� �3�� �)������ ��*��� ������� ���*� ����� ������� w���� u�

A�����. 

F: ������� ��������� w������ ���$� �� ��)*��� +�,��� A����� �������. 

8: �� +�,��� A����� .+,�	 s��T Z"� �� ����	 
� �,� ��� ��-* �0����� ��)*�

A����$�� .  
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EVn

Äq]†¹]V< <

÷æ_Víée†ÃÖ]<Äq]†¹]<V< <

':  ��� ��	 	��� =��)�� ��� : ���� ������� ���������;� � ' ��� ;.���$�� ;

����� �#)��� ;E66V� :EV. 

E: 	   
���� ��� =��)����� ��� :       � ��)*��� +�,��� v>�-� ��� ������ w��*�� ��01� �

        �[������ �T� {����� ������ ���o��� ;
������� 
��� ��

          ;�[�+/� �[� �[� ������ ������ ���3���'F   ;���[*� 

'BBV �  

V:   �T#�T�� �)�3� <*�~ :        
� A����� A���� =��$� ���� ������ w��*�� ��01�

  
�V6 :V8          ��[)*��� +�[,��� A����� U�� ��� �*�  ;

 ;�������4� ������ ����'BBV � :E28: V6C  

F:   � ��� ��� �*�,� :  ��������� �������� q������;  .���[$�� ;     �[����� �[#)�� ��� ; 

E66' �:n8B  

8:  �������� �*�,��:            ;
�*�[��� �[*� ��*���� ������� �3�*� U�� ��� q������ �0	 

.���$�� ;.��T*� ��y ������� �����; 'B2E�.  

n:   <� ���# ��� :  �������� ������ ������;�  ������ ����� ;!    .���[$�� 'BBE �

:'nB: 'C6  

C:   {�*,��� �)�3� ��,� " :         .+[,�/� U[�� ��� ���� ������ w��*�� �0	

 
�*���� �������;    .��T*� ��y Z����#� ����� ;   ������� ���# 

.��+���� A�*��� �������;
���� ����� ; 'B2F� :'B  
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2:  !������ ��� W�+��� ��� : ?�� U[�� ��� =��$� A�*���� w��*�� ��01�  A��[�

+�,� ��4�� ��)*��� +�,���Spiro Palm ���� ������ ;

     �#�� !�� +��*\�� ������'866 ���  ;   ���[?� �����

: ;������� ������� ���# E6'E�.  

B: ����� �,��� ��o� :������4� {)*�� ���;.���$�� ;������ �#)�� ��� ; 'B2'�.  

'6:   ����� �,��� ��o� :    ���)��� 
� ��*�� ���)*�� {�/�     �#)�� ��� ;.���$�� ;�����T�� 

�����;� 'BBC ;� :VCn : VCC   

'':   ��*�� ���#+ 
��� :            A��[�?���� U[�� �[�� �[��� �[����� w��*�� �0	

        �[������ ���# ;������� ����� ;A����� A���� ��������)��

.���$��� A�*��� �������; 'B2C�  

'E:   
����� ��� 
������� 
�+ ������# " :���� w��*�� ��01�  W[������ ��� ���� ��

  
�*���� !�� ��)*��;    .��T*� ��y ������� ����� ;   �[��# 

������� �������;��*� ����� ; E66V � :V8  
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'F:   ��,� !+�� ���* :  �T*/� U�� �0	       A���� ������� .������ ��$�� ��� ��#���� �

    
� 
� A�����)F6: n6 (      �[��# ;Z���[�#� ����� ;�*�

 ;
���� ����� ;.���$��� A�*��� ������� �������'B2n�.  

'8: ��*� ���� !��!: ���T��� ���*��� +#�� ;.���$�� ;
�*���� ������#�� 

 ;A���������'B2C� :En : EC  
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